Indianapolis half marathon

alebo radosti a bolesti behacej amaterky
21. Oktober 2006, spisala Jana Bilikova
Napad odbehnut polmaraton sa mi prehanal hlavou uz dlho pred tym, nez som sa konecne odhodlala urobit razny krok a prihlasila sa do Indiany. Sporadicky som behala uz hadam dva roky –  od jedneho osudneho dna, ked som sa velmi najedla a povedala si, ze asi by som tie kalorie mala spalit. Tak som vyrazila von a utekala. Neskor som na mape s udivom zistila, ze som prebehla viac ako predpokladanych desat metrov a ze to s mojou kondickou nie je az take zufale, ako som si dovtedy myslela. Pravidelne(jsie) som zacala behat v zime 2004, ked mi moje vianocne a novorocne hodovanie a lenosenie zacal opat zneprijemnovat pocit, ze tie kalorie sa nespalia same. Tak som si vybehla na novej hradzi za Dunajskou Luznou a na svoj udiv som bola schopna bezat priblizne 40 minut, a to bez prestavky (akym tempom som pre istotu uz zabudla, ale mari sa mi, ze sprint to nebol). 
Ked som neskor tatovi opisovala, kam som az dobehla, povedal, ze to som bola blizko k dalsiemu stavidlu a ze “to by som urcite bez problemov zvladla” ist na jednej strane kanala po dalsie stavidlo, prebehnut cez most a po novej hradzi sa vratit naspat. To bolo prve tatove motivacne “to by si urcite zvladla.” A ani zdaleka nie posledne. “Joj, mala som sa co chvastat,” pomyslela som si, “teraz, ked najblizsie pojdeme na hradzu, to budem musiet odbehnut, aby sa neukazalo, ze na to nemam.” Takze som mala dve moznosti – vyhybat sa tatovi a zaistit, ze ziadne “najblizsie” nebude, alebo zatat zuby a rozhybat nohy. Kedze vyhybat sa niekomu, s kym clovek byva, nie je prave vec trivialna, zatala som zuby a trpela. A trpela a trpela a trpela, ale odbehnut som odbehla. Huraa, zlomila som svoj doterajsi zivotny rekord a prebehla takmer osem kilometrov. Dufam, ze tato si nevymysli dalsie “to urcite zvladnes.” Vymysliet si vymyslel – najblizsie som isla az po stlpik, ktory oznacuje cele kilometre, a prebehla som presne 8 km. Hura, dalsi zivotny rekord! Potom ale prisiel cas ist naspat do Ameriky, a tym sa moje pravidelne behanie skoncilo a zacalo sa behanie nepravidelne. 
Doma v lete 2004 sme ale s tatom opat vyrazili na hradzu a behali pravidelne. Najlepsie na zaciatocnickom behani je to, ze kondicka sa rychlo zlepsuje a skoro na kazdom behu sa zlepsi zivotny rekord. Najhorsie je, ze lamanie rekordov zacne clovek povazovat za standard a z toho potom vzidu problemy. Moje motto nebolo “zlahka” ale “ked uz, tak poriadne.” Bolo teda len otazkou casu, kedy sa dostavia moji verni kamarati a bezecki partneri – po anglicky shinsplint pravy a shinsplint lavy (stiepava bolest v holeniach). A ked uz sa dostavili, tak veru poriadne. Au. Na par dni som musela prestat a ked shinsplnty ustali a ja som sa rozbehala, bolesti sa vratili. Tak to islo… hmm, vlastne tak to ide az doteraz. Vzdy, ked zacnem behat intenzivnejsie, musim kvoli shinsplintom prestat. Je to velmi frustrujuce, ked clovek vladze aj s dychom aj so svalmi, a kvoli hlupemu zraneniu behat nemoze a straca tu tazko nadobudnutu kondicku.
V kazdom pripade, aj ked nepravidelne a v meniacich sa davkach, behanie sa postupne stalo sucastou mojho zivota. Je hrozne fajn, ked sa clovek prekona a zabehne kopu kilometrov – na vlastnych a bez pomoci bicyklov, korculi, autobusu ci ambulancie. V lete som s vyplazenym jazykom prekonala hranicu 12 kilakov, potom ale nastupili shinsplints a tak som to musela schladit ladom a namazat Flectorom.

Potom som ale opat letela do skoly za velku mlaku a moja novonadobudnuta motivacia mi vystacila len na par tyzdnov. Pocas nich som ale “len tak pre srandu” obsmrdala po internete a hladala okolite polmaratony. Jeden z nich, v Indianapolise koncom oktobra, sa mi zapacil a povedala som si, ze ak to s treningom vydrzim, prihlasim sa. Ale zacal semester, prisli povinnosti a lenivosti a moja motivacia klesla. Behat som neprestala uplne, ale moj standard bol takych sedem kilakov, niekedy vonku, niekedy na beziacom pase. Cim viac pokrocil semester, tym menej som behala, a ked sa priblizil datum preteku, moje ambicie sa znizili na “snad o rok.” Do konca semestra moja kondicka opat upadla.

Zima 2005. Na Novy Rok som bola navstivit moju kamaratku Uyangu v Nemecku, ktora si podobne ako ja robi velke plany, ktore potom nesplni. Prveho januara vecer sme si ale povedali, ze tento rok bude iny, a ze teraz si nase novorocne predsavzatia spiseme a budeme sa navzajom informovat o pokroku. Ja som si predsavzati urobila celu stranu, ale cislo jedna bolo prebehnut tento rok polmaraton. 
Odvtedy som zacala behanie brat vaznejsie, co neznamena, ze som chodila behat omnoho castejsie, ale castejsie sa mi hlavou prehanali myslienky typu “mala by som ist behat,” a ked som aj tak nesla, citila som sa trochu vinnejsie ako predtym. Samozrejme, ze zacala skola, a kedze datumy najblizsich polmaratonov v okoli boli az v lete, moj trening bol lazo-plazo. 
Ani som sa nenazdala a prislo leto. Mala som vyhliadnute tri polmaratony. Jeden v Mahomete, co je mestecko blizko Urbany v Illinois, kde studujem, jeden v Chicagu a jeden v Indianapolise. Mahometsky polmaraton som vylucila, pretoze sa konal v polovici augusta a tu su v lete strasne horucavy a velmi vlhko, plus den pred polmaratonom som mala skusky, na ktore som sa ucila cele leto, takze v den D som mala na plane vyspavat opicu a nie tyrat sa behom. Polmaraton v Chicagu bol prveho oktobra a na ten som sa rozhodla ist. Ale kedze poplatok bol pomerne vysoky, povedala som si, ze sa prihlasim, az ked budem naozaj poctivo trenovat a prebehnem desat mil v kuse. V lete som naozaj zacala pomerne poctivo trenovat, az kym som nemala tak tyzden-dva pred skuskami. Vtedy som sa len ucila a ucila. Potom prisli skusky. Potom sa oslavovalo, ze sa skusky skoncili. Potom sa oslavovalo, ze som skusky urobila. Potom som odkladala svoj prvy beh par tyzdnov, lebo som nechcela zistit, ako velmi mi za ten cas upadla kondicka. 
Ked ale bolo jasne, ze na chicagsky polmaraton pripraveda nebudem, bol tu uz len Indianapolis – moja posledna sanca splnit novorocne predsavzatie. Do kelu, teraz alebo nikdy! Tentokrat som si nepovedala, ze sa prihlasim, ak budem trenovat, ale ze ak sa prihlasim, budem trenovat. S novym odhodlanim a elanom som sa pustila do treningu – urobila som si skvely rozvrh behov, plavani a oddychov. Potom mi uz nezostavalo nic ine, len zacat behat a vyplnat prazdne kolonky v mojom plane. Ale opat, ked sa mi zlepsila kondicka, som neodolala, a moj pattyzdnovy plan som prekrocila (na vine su celkom urcite komunisti). To malo samozrejme za nasledok shinsplinty. Musela som na chvilu prestat. Ale to uz som bola prihlasena a datum behu sa nebezpecnym tempom 60 minut za hodinu blizil. Ked shinsplinty ustali, zacala som znova behat. Uz som dokazala odbehnut osem a pol mile, co bolo o pol mile viac ako moj rekord pred skuskami. To mi ale do polmaratonu zostavali uz len tri tyzdne a este som sa potrebovala zlepsit o takmer 5 mil. Nasledujuci tyzden som bola na niekolkych kratuckych behoch a jednom sestmilovom, pri ktorom som sa veru poriadne zapotila. V piatok som zavolala domov a chcela si dat odobrit moj plan na posledne dva tyzdne. Tento tyzden som planovala na dlhom behu odbehnut 10 mil a potom tyzden pred polmaratonom si vyskusat tych nestastnych trinast. Ale tato mi odobril len modifikovanu verziu – povedal, ze kedze nie som navyknuta na take dlhe behy, radsej by som si tych 13 mala vyskusat tento tyzden, aby malo telo cas sa zregenerovat. Moj rozsudok este zavrsil frazou “to urcite zvladnes” a ja som si uvedomila, ze uz je to tu. Tento vikend sa rozhodne, ci toho som schopna, alebo sa zhovadim, a kedze zhovadit sa veru nechcem, jednoducho to odbehnut musim. Tak som sa teda v nedelu vybrala von, majuc viac na mysli to “musim” ako “to urcite zvladnes.” A ked clovek naozaj musi, zvladne vselico. Pomaly, a po takej siestej-siedmej mili s velkym utrpenim, som krocik po krociku zbierala kilometriky. Vzdy, ked som mala chut zastavit sa a kracat, myslou sa mi prehnalo ze “to urcite zvladnem” co v mojom preklade znamena “ak to nezvladnes, budes sa musiet priznat, ze si na to nestacila.” Tak som pokracovala krok po kroku. Po deviatich milach to bolo ciste utrpenie, ktore ale trochu kompenzoval pocit, ze kazdym metrom zvysujem svoj zivotny rekord. Najvacsia motivacia neprestat bolo to, ze keby som teraz prestala, ale pred dnom D si chcela tu vzdialenost vyskusat, musela by som znova prebehnut tych 9 mil a potom este par. A tak som slimacim tempom napredovala dalej. Nakoniec mal tato pravdu – zvladla som to. Dvadsat jeden a pol dlhociznych kilakov. Neviem presne, kolko mi to trvalo, odhadovala by som priblizne tak na celu vecnost. V cislach niekde medzi 2:20 a 2:40, predpokladam, ze skor tych 2:40.
Na jednej strane to bol vynikajuci pocit vediet, ze polmaraton SOM schopna zabehnut, na druhej strane som sa hrozila predstavy, ze za dva tyzdne musim tuto torturu zopakovat. Ti bezci su naozaj blazni. Na dalsom kratsom behu som znova zacala poriadne citit shinsplinty, takze opat som musela behacie davky aj frekvenciu znizit a moj posledny dlhy beh som radsej vynechala uplne. Moj posledny trening bol sest mil, z toho som poslednych pat mil isla dusu vyplut. Ale co uz. Kocky su hodene, prihlasky poslane, hotel zarezervovany. 
Asi nie je prekvapujuce, ze moje hlavne predpolmaratonske pocity boli obavy. Obavala som sa, ze ma budu brzdit moje shinsplinty (ktore som pre zmenu mala teraz uz len na jednej nohe), ze budem trpiet a ze nebudem vladat. Moj posledny treningovy beh mi sebadovery veru nepridal. Este viac som sa obavala, ze si nieco zabudnem, ze si nevyzdvihnem nacas cislo, pripadne (ako sa to studentom z casu na cas stava) ze prespim start. Race packets sme si vyzdvihovali az rano, museli sme na mieste teda byt najneskor o pol osmej a vstavat sme museli o pol siedmej Indianskeho casu, co je u nas Urbanistov pol siestej, alebo inymi slovami strasne-prestrasne skoro. 
Podla nasich planov sme sa mali do hotela dostat o jedenastej vecer, ale s drobnymi komplikaciami (zdrzali sme sa na Oktoberfeste a neskor sme sa cestou stratili) sme za planom mierne zaostali a do hotela prisli o druhej v noci. To bola uz druha noc po sebe, co som spala len styri hodiny. 
Okrem obav som sa, samozrejme, strasne tesila, ale inak som nemala ziadne vysoke ocakavania. Mala som dva hlavne ciele: po prve bezat cely cas, a po druhe nebyt posledna. Ked tak nad tym rozmyslam, moj optimizmus nemal hranic – myslela som si, ze ak sa mi cirou nahodou podari dostavit sa na start, stravim po prvej mili dalsich 12.1 vo velkom utrpeni, bez dychu a s bolavymi shinsplinami, a este k tomu budem aj strasne pomala. V najlepsom pripade som ocakavala ist tempom tak 5 mil za hodinu, co je 12 minut na milu (odhadla som to z mojich behov na beziacom pase, po slovensky treadmille), takze celkovo som si myslela, ze to zabehnem tak za dve hodiny 36 az 40 minut, ak nie viac.
Ale mylila som sa. Ked budik odbil 6:30 rano, vyskocila som z postele, podla tatovych instrukcii som si urobila vlockovo-jogurtovo-hrozienkovo-orechovo-bananovy misung znamy vo vyssich kruhoch pod menom psi grc a naliala sa Gatoradeom. Neskor som zacala pracovat na power bare, ktory som predtym este nechutnala. Jedla som uz aj lepsie veci, ale na druhej strane nieco s cokoladovou prichutou predsa nemoze byt zle. Nastastie som bez vacsich problemov vydurila z postele aj moj odvoz a sprievod a okolo siedmej sme vyrazili na cestu. Vsetko islo ako po masle, packets sme si vyzdvihli bez problemov, pripichli si cisla a na topanky pripli casovacie championchipy. Potom bolo uz len treba cakat na popravu… ehm, start. Pred tym som samozrejme musela otestovat porta-potties (zachody), lebo ten Gatorade a nervozita mali neblahy vplyv na moj mechur. Trochu som sa rozohriala a postrecovala a zrazu bolo par minut pred startom. Na tabulkach boli vyvesene casy na milu, aby sa ludia podla toho zaradili. Ja som sla pomerne ku koncu, medzi 10 min/milu a chodcami. Este som sa spytala kamaratky, za kolko je start, a ona ze za minutu. Ziaden vystrel na starte nebol, ale spoznala som, ze uz je cas, ked sa ludia zacali pomaly hybat. Postupne som sa prepracovala k startovacej ciare, pocula som pipnutie (asi to nacitalo moj chip?) a bolo to tu. Zacal sa pretek – maratonci a polmaratonci startovali spolu.
Na zaciatku som si v mysli recitovala “neprepal to, neprepal to, pomaaaly, pomaaaly.” Islo sa mi velmi dobre. Bola som obklopena ludmi, ktori bezali cisto pre radost – pomaly a v pohode, v skupinkach ci sami, niektori sa rozpravali, ini trosku fucali (ustami). Ja som s radostou nasavala tuto uzasnu atmosferu, sama v dave dvetisic bezcov vsetkych moznych tvarov, vekov a kondicii, a bolo to uzasne. Zaroven som sa ale mentalne pripravovala, kedy uz zacnem strasne-prestrasne trpiet. Prva mila presla – a este som vladala. Fuf. A najlepsie na tom bolo, ze lad, oddych, Flector a vzrusenie z preteku zaucinkovali a shinsplinty som ani len necitila. Ale ako spravna optimistka som si hovorila, ze “ved to este len pride.”
Prve dve-tri mile boli krizom krazom po parku okolo startu, co bolo fajn, lebo tam boli ludia a povzbudzovali. Medzi nimi na mna kyvali aj moje dve kamosky. Dost velka cast preteku bola v style tam a spat, co bolo tiez velmi fajn, lebo clovek ma sancu “stretnut” vsetkych bezcov. Mna na tom tesilo najviac to, ze som mohla osacovat, kolko ludi je za mnou a uistit sa, ze posledna nie som. Medzi chodcami som zazrela aj mojho kamarata Bretta, ktory nas do Indiany viezol a nechal sa prehovorit, nech sa aj on zucastni. 
Dalsich par mil sa mi bezalo dobre, mala som pocit, ze idem akuratnym tempom, ze som to na zaciatku neprepalila a ze mam dost sil. Na obcerstvovackach som si poctivo davala Gatorade a celkovo som mala pocit, ze nastastie sa mi ide OMNOHO lepsie ako na poslednom treningovom behu. Logicky som teda usudila, ze sa vleciem ako slimak (co som podla toho, ako bezim na treadmille odhadla tak na 12.5 min/milu). Hodinky som ale nemala, takze vlastne som netusila, ako pomaly naozaj idem. Priblizne na siedmej mili ale pocujem, ako sa pri mne rozprava skupinka troch zien. Jedna z nich vravi: “Good job girls! We’re keeping a steady ten fourty!” Tato veta rozputala v mojej hlave more myslienok: “10:40 (minut na milu)????? Ved to je na mna strasne rychlo, a bezi sa mi dobre, takze 10:40 na milu je nemozne. Tie tety asi maju pokazene hodinky. Alebo zeby nie? Nie, nie, nemala by som si robit nadeje, ze nebodaj idem tak rychlo, a potom v cieli zistim, ze bezim 2 hodiny 45. Ony sa urcite mylia… alebo ze by predsa len nie? Ved hodinky neklamu. Ak idem naozaj tak rychlo, no zbohom. To znamena, ze som to prepalila. Ale ved uz som na siedmej mili, keby som to prepalila, to uz by som strasne trpela. No ja tomu vazne nerozumiem.”
Pri osmej mili som zacala mysliet, ze uz by som naozaj mala zacat trpiet, a nechapala som, ako je mozne, ze este vladzem. Ale vedela som, ze ma caka, ako to mama nazvala, moralna jama. Od desiatej mile sa totiz ide milu dole, a potom milu hore, az sa clovek dostane na to iste miesto. Takze kolko zbehnem, tolko budem musiet vybehnut. Dolu kopcom to bola parada, mala som pocit, ze idem rychlo, vladzem s dychom a este k tomu aj predbiaham ludi! Po chvili som ale zasa zacala rozmyslat, ze do kelu ved to furt ide dolu, ako to ja len vybehnem naspat? Ojeje, ved to bude “ukrutna bolest strasna, ozrutna” (spomenula som si na jednu tatovu versovacku). A slubeny energy gel na deviatej mili nebol. Klesanie konecne skoncilo a trat sa stocila okolo pekneho jazierka. Potom ale nastal cas ist hore. A je to tu, slubene utrpenie. Neviem, cim to bolo, ale mala som pocit, ze dolu som bezala dlhsie ako hore, a ze az take strasne utrpenie to nebolo. Ale trpiet som uz zacala. Na konci stupaka ma cakala obcerstvovacka, kde mali nielen vodu a Gatorade, ale aj Carb-BOOM energy gel, ktory chutil ako lepkavy ovocny puding. Mnam. Zapila som ho Gatoradom a bezala dalej. Coskoro znacka ukazala dvanastu milu. Odtialto az do konca som na mysli mala len jedine, a to kedy tu uz konecne bude ten ciel. Po par minutach boli pri ceste ludia s medailami a povzbudzovali nas medzi inym aj slovami “uz je to len kusocek.” Tak som si myslela, ze je to uz hned za rohom, ale za rohom bolo este treba ist tak stvrt mile. Tak som trochu zrychlila tempo a sekla zopar ludi. Trpela som uz poriadne, ale vidina ciela ma motivovala nevzdat to. Za chvilu, co mi pripadala ako vecnost, som bola kusocek od ciela. Pozriem na casomer, a cas ukazuje 2:23. Do kelu, tak nakoniec tie tety neklamali a ja som naozaj sla rychlo. To je parada! Ako sa tak nad mojim uzasnym uspechom zamyslam, zrazu okolo mna prefrcala jedna baba. Kym som sa spamatala a rozsprintovala, baba uz bola v cieli. Sekla ma o dve sekundy. Trochu ma to zaskrelo, ale dlho som sa tym zaoberat nemohla, lebo aj ja som BOLA V CIELI. Joj, to bola radost! Z nohy mi zobrali chip, podla ktoreho som mala cas o nieco lepsi, 2:21:26.
Takze celkovo to bol perfektny polmaraton. Bola som VELMI prekvapena, ze az po poslednu milu sa mi slo vynikajuco, a to som na podiv bezala omnoho rychlejsie ako som si myslela. Atmosfera, organizacia aj post-race meal boli skvele. Az mi bolo luto, ked to cele skoncilo. Ale to nevadi, lebo teraz som mohla ist domov a vsetkym sa pochvalit, ze tie dva roky shinsplintov sa mi vyplatili. 
Pee Es: Ako som sa dozvedela neskor, tato si myslel, ze pod dve a pol hodiny to “urcite zvladnem,” len sa neodvazil mi to povedat zoci voci cez telefon. Som zvedava, co si na mna vymysli nabuduce. Ale cokolvek to bude, verim, ze skor ci neskor to urcite zvladnem. 
The end.
