Horský kros Gerlach 30.8.2003
(Pohľad z chvosta doprosta)

V stredu 27.8.03 večer som sa pozeral do bežeckého kalendára, hľadajúc nejaké kratšie preteky, keďže som koketoval s myšlienkou ísť o týždeň na maratón do Nového Mesta nad Váhom. V kalendári ma hneď vzrušil horský kros Gerlach (iné už na mňa sotva pôsobí). Jediná nepríjemnosť bola vzdialenosť od Tatier k Dunaju. Dobrí ľudia ma ale presvedčili, že v piatok i pondelok je voľno, takže by sa to dalo spojiť s víkendovou turistikou, čím by som si mohol odbaviť i tohtoročnú dovolenku. Vo štvrtok som teda začal konať s plnou rozhodnosťou a podarilo sa mi zabezpečiť ubytovanie rovno v Gerlachove. Na miesto určenia sme s dcéru Jankou dorazili v piatok poobede. Zistili sme, že bývame len tristo metrov od štartu preteku na Letnej ulici, ktorou sa dokonca začína bežať. Aby bol kros krosom od samého začiatku, ulica bola riadne rozbitá. (Vraj bola pôvodne krásna, asfaltová, ale kvôli behu ju občania dali za ťažké peniaze znivočiť.) Večer sa nám podarilo objaviť dobre utajenú krčmu s čašníčkou a dobromyseľne podnapitým občanom, ktorý tvrdil, že bude slúžiť na pretekoch ako šofér Avie. Unikli sme, našli obecný úrad, kde bude zajtra prezentácia, a natrafili na akési miestne múzeum – Gerlachovskú izbu. V nej  sme sa ako prvé zrazili s tým istým dobromyseľne podnapitým občanom, ktorý sa tam akýmsi bezdrôtovým spôsobom preteleportoval z krčmy a naďalej tvrdil, že zajtra bude jazdiť na Avii. (Naozaj jazdil, a keď som urobil pokus pripomenúť sa mu, len zdvorilo a indiferentne odzdravil – nebol, skrátka, vo svojom živle.) V múzeu však bola aj milá pani, ktorá nám všetko ochotne poukazovala.

Večer prišli do domu, kde sme boli ubytovaní, ďalší hostia: mne dosiaľ neznámy Pavol Cebo s manželkou. Zoznámili sme sa a porozprávali. Ukázalo sa, že je to príjemný človek a výborný bežec na tratiach všetkých typov, ešte nedávno aktívny futbalista. Ja som svoj zajtrajší čas odhadoval na hodinu, on svoj na 50 minút (ej, ja som si mal pridať dve minúty, on len jednu). Dĺžka trate je 8400 m a prevýšenie 880 m. Gramatické pravidlo znie: strmo, strmšie, najstrmšie. 

V noci pršalo, ráno však bolo pekné, hoci okolo Sliezskeho domu sa vznášali ťažké tmavé chmáry. Tie sa postupne rozptýlili a počas behu bolo počasie priam ideálne. Na štarte sa zišlo 135 mužov a 19 žien. Prvých tri a pol km z Gerlachova do Tatranskej Polianky sa beží po peknej poľnej cestičke, prevýšenie je 200 m. Bežalo sa mi dobre, bol som odpočinutý a nacukrovaný, nič ma nebolelo. Časy na prvé štyri km boli obdivuhodné –  akoby tabuľky s kilometrami zapichoval ten včerajší dobromyseľník: 5:30,  4:03 (cha-cha, tak by som nešiel ani dolu kopcom), 6:18, 5:22. Potom to začalo ísť do tuhého, strmý hrboľatý chodník s koreňmi, stupňami z brvien a kamennými schodmi. Niektoré stupňe boli také vysoké, že človek musel zdvihnúť nohu nad hlavu, aby na ne vykročil. Myslel som, že ako prvé mi odídu stehná, ale nestalo sa to. Ako prvé mi odišlo dýchanie. Najprv som začal dychčať ako povestný deravý kováčsky mech, neskôr to prešlo do sípavého ručania, čo demoralizovalo súperov a bezmála privolalo helikoptéru s prvou pomocou. Začalo ma pichať v boku, pocit už roky zabudnutý. Nasledujúce 2 km som prebehol, ak sa to tak dá nazvať, za 17:47 min. Zostávalo ešte dva a pol km. Povedal som si, asi už nezvíťazím, ba ani Zatorsku už asi netrhnem, takže som si stanovil skromnejší cieľ: vybehnúť bez toho, že by som začal kráčať. To sa mi, ak prižmúrime oči nad niekoľkými incidentami, v podstate podarilo. Príčinou oných incidentov bol smutný fakt, že postupne mi slabli nohy a strácala sa schopnosť ich spoľahlivého ovládania na tých krivoľakých, vysokých, špicatých kameňoch, takže som si musel dávať pozor – najmä tam, kde po nich tiekla voda. Predbehol ma človek, ktorý vyzeral na moju kategóriu. Držal som sa za ním, keď sa konečne na križovatke so žltou objavila tabuľka, že do cieľa zostáva 500 m. Chcel som dotyčného v koncovke atakovať, ale po niekoľkých chabých pokusoch som to vzdal – ako často v tomto roku, chýbala najmä potrebná morálna sila. Ba čo viac, za mnou bol mladý domorodec, povzbudzovaný davmi: „Musíš, zapni, neopováž sa kráčať, predĺž krok“, a podobne. Keď sme sa priblížili na 50 m k vytúženému cieľu, začul som tesne za sebou dupot jeho nôh. Zapol som, motor divo zavyl, ale nič platné – asi 5 m pred cieľom, na konci mostíka, ma obehol. Aspoň sme divákov vytrhli z letargie. Déjà vu: túto situáciu som tohto roku zažil už tretí raz. Nakoľko som vyzeral na odpadnutie, priskočil ku mne usporiadateľ a utešoval ma, nech sa nebojím, symbolický cintorín je čo by kameňom dohodil. Potom mi do ruky vrazili otvorený Red Bull, ale ten som po chvíli vrátil, aby som ho nemusel vracať. 

Pohľad na hodinky spôsobil šok: celkový čas 1:02:07 bol nemilosrdne dlhý. Posledný úsek (2,4 km) mi trval 23:08 min. Rovnaký šok mi spôsobilo chvostoidné umiestnenie: poradie 95 zo 135 mužov. V našej kategórii (50-60) zvíťazil Stano Sviták: predbehol ma o neskutočných šesť a pol minúty – a dokonca aj s časom 55 min bol až na 58. mieste. Aj druhý Paľo Rajec, ktorého som v Rajci predbehol, ma trhol o vyše šesť minút! O Rajci som sa vyslovil, že mi skresáva sebavedomie. Zaujímavé, že aj tu v Tatrách mi ho skresal Rajec. Moje sebavedomie sa muselo cíťiť ako sasanka, ktorej sa dotknete prstom. Nemôžem však povedať, že by som bol sklamaný, lebo som sa neflákal – na viac sa jednoducho nezmôžem. Ba už čoskoro po tom, ako som vstal z mŕtvych, som si uvedomil, aký je to krásny, tvrdý pretek. 

Našťastie svietilo slniečko, takže hore bolo veľmi príjemne. Príjemný bol aj poklus dolu kopcom a späť do Gerlachova. Až vtedy si človek riadne uvedomil, aká je to strmina. Na otvorenej lúke som sa obzrel a zbadal prekrásnu, ostro rezanú panorámu Tatier. Chvíľu som ju obdivoval. Priklusali ďalší dvaja bežci, pridal som sa k nim a povedal: „Aj sa občas obzriete?“ Oni na to: „A kvôli čomu?“ „No predsa kvôli Tatrám!“. Oni na to: „Ešteže čo! Keby tak kvôli nejakej babe, to by ešte šlo.“ Vravím: „Jáj, vy ste odtiaľto.“ Oni na to: „Ale čoby!“ Neobzreli sa ani raz. Ich prízvuk som spoznal, ale neprezradím.

Poobede bolo vyhodnotenie v peknom areáli hotela Hubert, ktorý sme ráno v pote tváre po 1,5 km od štartu míňali. Potom som sa vydal električkou na zastávku Popradské Pleso, vyklusal k Popradskému Plesu a ostrým pochodom dobyl sedlo Ostrvy. (Ak som niekedy uvažoval o preteku Magistrála, teraz ma to prešlo.) Hore ma podľa dohody čakala dcéra Janka, prišelka od Velického Plesa. Počasie naďalej mimoriadne prialo a preto sa prepracovali až ku Štrbskému Plesu. 

Výsledky behu sa bleskovo objavili na www.tatry.sk. Niekoľko mojich fotografií je na www.s-team.sk, heslo Running.

Vlado Bilík, Dunajská Lužná 1.9.2003
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