Kysucký maratón 2004

( alebo do roka a mesiaca )


Môj cieľ – absolvovať všetky aktívne slovenské maratóny – som splnil. Po prerobení vranovského maratónu na polmaratón bol Kysucký maratón posledný, ktorý som nebežal. Ostáva ešte v talóne maratón vo Zvolene, ale aj v Čadci sa o ňom bežci zo Zvolena vyjadrovali veľmi neurčito.

 
Do Čadce som cestoval už v piatok, lebo usporiadatelia stanovili štart na 10:00. Asi  sa im ťažilo pozrieť do cestovného poriadku, kde by zistili, že vlak zo Žiliny, ktorým by mohli prísť ľudia z celého Slovenska, príde do Čadce o 9:10. A to je už málo času na prezentáciu a kľudnú prípravu, najmä ak cesta zo stanice do areálu štartu trvá asi 15min. Nehovoriac už o tom, že by vlak mohol aj meškať. Posun štartu na 10:30 by vyriešil mnohým bežcom a aj usporiadateľom  problémy s ubytovaním. Napokon, aj tak sa štartovalo až približne o 10:15, lebo tí páni, čo tam rečnili na úvod sa asi radi počúvajú. Z bežcov ich totiž nepočul nikto, lebo tí sa väčšinou rozcvičovali a zahrievali na trávnatej ploche futbalového štadióna, čo bolo úplne opačným smerom, ako boli nasmerované reproduktory.

Problémy s ubytovaním som nespomenul náhodou. V prihláške usporiadatelia ponúkli možnosť ubytovania v turistickej ubytovni priamo na štadióne, tak som si ju zaškrtol. Pretože prezentácia mala byť až v deň pretekov, naivne som sa domnieval, že mi niekto oznámi, kde sa mám na ubytovanie prihlásiť. Keď sa nič nedialo, asi dva týždne pred maratónom som zavolal pánovi, ktorému sa posielali prihlášky. Dozvedel som sa že „Ja s tým nemám nič spoločné, skúste priamo v ubytovni“ a nadiktoval mi telefónne číslo. Čo mi ostávalo, zavolal som. Pýtam sa „Máte zabezpečené nejaké ubytovanie pre maratóncov?“, aby som sa dozvedel „Nie, nikto mi nič nehlásil, ale len kľudne príďte, niekde vás ubytujeme“. Podarilo sa mi nanútiť pánovi na druhom konci drôtu svoje meno, ale bol som presvedčený, že si ho nezapísal.

Stále mi to ale nedalo, veď je to už XXX. ročník, tak som zavolal riaditeľovi pretekov. Dozvedel som sa, že nemusím mať obavy, že ubytovanie bude a na moju otázku kedy a kde sa mám prihlásiť mi odpovedal „Príďte, kedy chcete, my tam na štadióne budeme“.

Tak som prišiel, kedy som chcel o 16:30. Na štadióne bolo síce dosť ľudí, ktorí sa zaoberali prípravou maratónu, ale chýbal ten, čo by vedel niečo o ubytovaní. Ubytovňa bola, samozrejme, zamknutá. Nejaký znalec miestnych pomerov ma nasmeroval do susednej krčmy zvanej „Country Club“, ktorá, ako sa ukázalo, patrila tomu istému majiteľovi, ako ubytovňa. Čašník bol veľmi ochotný a hneď kamsi mobilom volal, ale na druhej strane to nikto nebral. Tak som tam čakal, ani neviem na koho a po chvíli sa ku mne pridal Eugen Pastor z Košíc a ešte jeden košičan, ktorí pricestovali tým vlakom, ako ja, ale zobrali to obchvatom cez mesto. Po asi 50 minútach čakania nám jeden z organizátorov prišiel s neskrývaným nadšením oznámiť, že do hodiny tam bude majiteľ ubytovne.

Tíško pršalo a bolo pomerne chladno ( s Eugenom sme sa zhodli, že na maratón by to bolo vynikajúce počasie ). Zdalo sa mi trápne ísť si sadnúť do krčmy, keď som nemal v pláne konzumovať, ale po čase mi už začínala byť zima, i nohy tuhli, tak som tam predsa len vošiel. Čašník bol tolerantný a nevyhodil ma. 

Majiteľ tú avizovanú hodinu poctivo dodržal, možno o nejakú minútku aj natiahol. A tak asi o 18:30 nás konečne ubytoval. Ubytovanie bolo celkom slušné, dokonca aj s elektrickým ohrievačom, ktorý bol naozaj potrebný.

Večer som sa prešiel cez Čadcu, kde som v živote nebol, prešiel som si trať centrom mesta. Keď som sa vrátil, stretol som pred ubytovňou Pala Obraza, Petra Poláka a Eriku Billú z Košíc a hneď mi bolo jasné poradie prvých dvoch v mojej kategórii nad 50 rokov. Potom sme s Eugenom, s ktorým som býval, trochu pospomínali na zážitky z pretekov ( hlavne on ) a zaľahli sme .

Ráno som sa zobudil už o 4:15 s pocitom, že som dobre vyspatý, aj keď som sa tomu čudoval, lebo som si jasne pamätal, že dlho do noci vykrikovali pod oknami nejakí tínejdžri a že už za hlbokej tmy začali „vykrikovať“ vtáky. Možno sa mi to snívalo, ale skôr som mal už „lauffieber“.

Do štaru bolo kopec času, takže som pohodlne stihol prezentáciu, návštevu stánku NewBalance, predpretekovú prípravu aj s údivom sledovať, ako si Eugen, dve hodiny pred štartom, otvára paštétu a konzumuje ju s chlebom a paradajkou a zajedá pomarančom. 

Pri prezentácii sme dostali igelitku s obrovským nástenným kalendárom Bratislavy, ktorý sa ani do nej nezmestil, bavlnené bežecké tielko, prázdne púzdro na CD a nejaké reklamné materiály. Tielko som, samozrejme, dostal veľkosť XL, ale našťastie, bol som medzi prvými, tak mi ho ešte mali za čo vymeniť. Púzdro na CD bolo prázdne vraj preto, že nám poštou dodajú záznam z pretekov.

V stánku NewBalance poskytovali na všetko 30% zľavu. Kúpil som si bežecké trenírky za výbornú cenu a v duchu som si zanadával, že som si pred pretekmi Rača-Baba kúpil v Bratislave krosové topánky NewBalance, lebo tu bola jednak základná cena nižšia o 300 Sk a spolu so zľavou by som ušetril 1100 Sk. Ale ako hovoria klasici „pozde riť biť, …“.

Problémom bolo, čo si obliecť. Keď som sa ráno asi o šiestej pozrel z okna, ani lístok sa na strome nepohol. Postupne sa ale  začali hýbať nielen listy, ale aj konáre a celý strom. Niekoľkokrát som bol vonku, ale nevedel som sa rozhodnúť. Nakoniec, po rozklusaní, som sa rozhodol pre tielko. Keď som ale prišiel na štart a zistil som, že aj také esá ako Obraz, či Polák, ktorí to bežia nepomerne rýchlejšie ako ja, majú tričká s dlhým rukávom, rozbehol som sa asi 7 minút pred plánovaným štartom späť na ubytovňu a pod tielko som si obliekol ešte termotričko s dlhým rukávom. Toto rozhodnutie sa, najmä proti vetru po obrátke, ukázalo ako veľmi dobré.

Cítil som sa veľmi dobre pripravený, hlavne vďaka dlhodobej nezištnej poradenskej činnosti Ericha Köplingera. Príprave som venoval hodne času i kilometrov. V propozíciách nebol uvedený výškový profil trate a na internete je o profile uvedené „v príprave“. Tak som zavolal riaditeľovi pretekov, nech mi ho stručne popíše a dozvedel som sa, že je to skoro rovina. Povedal som si, že každá vrana svoje perie chváli, tak som pre istotu ešte zavolal Petra Bačíka, ktorý ma ubezpečil, že stúpanie je skoro nebadané, lebo prevýšenie po obrátku je nejakých 50m. Na základe týchto informácií som si prvýkrát v živote pripravil časový rozpis s cieľom 3:10.

Cestou na štart som si všimol vyvesenú štartovnú listinu. Ako už býva v poslednej dobe zvykom, najpočetnejšia bola práve kategória päťdesiatnikov – bolo nás tam 31, z toho mnohé zvučné mená. Povedal som si, že aspoň môžem kľudne bežať, bez toho, aby ma trápilo nejaké prípadné umiestnenie na oceňovanom mieste.

Ako som už spomenul, vďaka rozprávaniachtivým papalášom bolo odštartované asi o 15min neskôr oproti plánu. Po obehnutí jedného kola na škvárovej atletickej dráhe pelotón pretekárov zatočil smerom do mesta. Tesne pred značkou prvého kilometra nastúpilo asi 300m dlhé, pomerne prudké, stúpanie, ktorým sa vybehlo na pešiu zónu, ktorá zase pomerne prudko klesala a po jej opustení sme obehli stred mesta, aby sme sa po troch km dostali na miesto, z ktorého sme na cestu vybehli.

Vietor nám fúkal do chrbta a asi v dôsledku toho sa netvorili ani skupinky. Niekde medzi štvrtým a piatym kilometrom som sa dostal k pánovi, ktorý bežal mne primeraným tempom. Spočiatku som si myslel, že je domáci, lebo hneď v prvej dedine naňho z jednej záhradky niekto pokrikoval, ale keď som sa ho na to opýtal, tak som sa dozvedel, že je zo Žiliny ( podľa výsledkovej listiny sa volá Miro Stroka ) a človeka zo záhradky vôbec nepozná. S týmto pánom som potom bežal až za dvadsiaty kilometer. Na každej občerstvovačke síce trochu zaostal, ale vždy ma zvýšeným úsilím dobehol. Nepovažoval som to za práve najšťastnejší spôsob behu, ale bol to, nakoniec, jeho problém. Po občerstvovačke na dvadsiatom kilometri sa to zopakovalo, ale keď ma dobehol, začal čosi vybaľovať z igelitového sáčku, možno nejaké jedlo, zase zaostal a už ma nedobehol. Stretli sme sa opäť až pri odovzdávaní cien - skončil o dve miesta za mnou.  

Prvých 5 km bol označený každý kilometer, potom už boli značky len každých 5 km a posledných päť kilometrov opäť každý kilometer. Asi po desiaty kilometer som časový rozpis bez problémov dodržiaval, lebo trať bola naozaj skoro rovina. Potom sa ale začala trochu dvíhať a tak som začal trochu za rozpisom zaostávať. Hovoril som si, že to nevadí, lebo v opačnom smere to zase bude prudšie klesať, tak to zase oproti rozpisu bude rýchlejšie. Okrem toho sa tempo dosť ťažko kontrolovalo a korigovalo, keď značky boli len každých 5 km.

Asi na 21-om kilometri, keď už som bežal sám, dobehol som Anku Balošákovú. Celkom som sa zľakol, či som to neprepálil, ale pohľad na hodinky mi potvrdil, že problém nie je vo mne, ale v nej. Mala celkom zjavne nejaké ťažkosti a aj keď napokon skončila medzi ženami druhá, čas, ktorý dosiahla, sa k nej veľmi nehodí. Na chvíľočku som trochu spomalil, či sa náhodou nezavesí, ale nechytala sa, tak som bežal ďalej. 

Po obrátke som ľutoval, že obrátka nebola ešte ďalej ako na necelom 23-om kilometri, lebo sme sa otočili proti silnému protivetru. Na obrátke  mi rozhodca zakričal čas a že som 42. V zmysle svojho rozpisu, ktorý ale s takým vetrom nepočítal, som skúsil zrýchliť, ale keď som na dvadsiatom piatom kilometri zistil, že, napriek úsiliu, bežím len tempo ako do kopca, povedal som si, že do cieľa je ešte ďaleko a rozpis-nerozpis, treba byť opatrný. 

Po značku km 25 som predbehol nejakých ľudí, ale nepamätám sa koľkých. Toho, ktorého som predbehol na občerstvovačke na dvadsiatom piatom si ale pamätám veľmi dobre. Tvár som poznal aj predtým, ale meno som sa dozvedel až z výsledkovej listiny – volá sa Ľubomír Líška a je zo Žiliny. Po nejakých dva a pol kilometroch počujem za sebou strašný dupot a vedľa mňa sa objavil Líška s otázkou „A ty si päťdesiatnik“. Ešte som nestihol ani dopovedať svoje „áno“, už bol asi 10m predo mnou. Na občerstvovačke na tridsiatom kilometri som ho zase predbehol ale zae asi po dvoch kilometroch počujem dupot a Líška mi oznamuje „Mali by sme to udržať, sme siedmy a ôsmy.“ ( Na vysvetlenie, v našej kategórii bolo osem cien. ) Hovorím mu „Vôbec ma to netrápi, ja som si prišiel dobre zabehať“, na čo som počul veľmi nepresvedčivé „Veď aj ja“. Ja som to ale myslel skutočne vážne a bežalo sa mi úplne fantasticky, mal som z behu veľmi dobrý pocit a radosť. Dokonca ani ten protivietor ma veľmi nerozhádzal, aj keď bojovať s ním bolo čoraz ťažšie. Bežal som pekne rovnomerne, prvé tri desiatky boli za 45:24, 45:44 a 45:20. Trať bola podľ môjho vkusu – nie príliš členitá vertikálne, ale zaujímavá horizontálne, t.j. bez dlhých rovných úsekov.

Po tejto krátkej diskusii ma Líška síce na chvíľu predbehol, ale potom zaostal. Moje sebavedomie narástlo, keď som vzápätí predbehol budúcu víťazku v kategórii žien Eriku Billú a vôbec som netušil nič zlé.

To ale prišlo pár desiatok metrov pred občerstvovačkou na km 35. Tam ma začalo strašne bolieť pod pravým rebrovým oblúkom. To isté som zažil skoro presne pred rokom a mesiacom na maratóne v Michalovciach. S tým rozdielom, že tam to na mňa prišlo až na štyridsiatom kilometri.

Skúšal som to najprv rozmasírovať, ale bolo to strašne bolestivé na dotyk, potom predýchať a nakoniec ignorovať, ale nič nepomáhalo. Akurát som zistil, že bolesť je o málinko menšia, keď nebežím v predklone, ale vystretý. Proti tomu vetrisku to ale nebola ideálna poloha. Zákonite som spomalil.

Asi po kilometri sa okolo mna prehnal Líška, ale aj ten toho mal asi dosť, lebo v cieli mal na mňa len niečo cez minútu. Naopak, napriek bolestiam som po chvíli predbehol Vlada Stopku z Dubnice. Zavesil sa za mňa  a tak sme prebehli asi kilometer. Lenže bolesť silnela a musel som spomaliť ešte viac, takže Vlado išiel zase predo mňa a keď sa asi dva kilometre pred cieľom podaril „rebreak“ aj Erike a ja som pohľadom dozadu zistil, že za mnou široko-ďaleko niet žiadneho bežca, tak ten záver som už v podstate len doklusal. Už si ani presne nepamätám kde, odhadom tak 3 km pred cieľom, som ešte predbehol kráčajúceho Jirku Koštovala. Vbiehal som práve do cieľa v čase 3:16:38, keď som ho videl vbehnúť na štadión.

 Keď som v cieli zastal, bolesť ustúpila a zase to bola pohodička, tak ako tých prvých 35 kilometrov. Nebol som ani príliš unavený, dokonca som vybehol na prvé poschodie do ubytovne ako srnec, na rozdiel napríklad od Liptovského maratónu, kde som sa na prvé poschodie do plavárne po maratóne ledva vyšplhal. Ani to, že som nedosiahol plánovaný čas, ma vôbec netrápilo, podstatný bol ten dobrý pocit. 

Eufória z dobrého behu sa ešte zvýšila, keď som sa išiel opýtať computerových ľudí, ako som skončil, či sa môžem ísť osprchovať, alebo mám čakať na vyhlasovanie výsledkov, ktoré sa robilo priebežne a dozvedel som sa, že som skončil piaty. A nadšenie ma neopustilo ani potom, keď som bol nakoniec šiesty, lebo pôvodne Jirku Strakoša z Kopřivnice zaradili omylom medzi štyridsiatnikov a veľmi sa čudovali, že neprišiel na vyhlásenie výsledkov v tejto kategórii. 

Okrem nejakej malej sumy za šieste miesto som dostal aj vecnú cenu – kozmetický balíček. Obsahoval to, čo vôbec nepoužívam – penu na holenie, kolínsku a opaľovací krém. Navyše pena po holení mala dátum expirácie november 2003, t.j. asi pred pol rokom.


Celkove vyhral netypicky robustný Etiópčan s českým pasom Serbessa, ktorého poznám už z minuloročného maratónu v Trenčianskych Tepliciach, časom 2:21:09. Ak sa nemýlim, je to nový traťový rekord. Pritom pred šiestimi dňami bežal maratón v Prahe za cca 2:18. S obrovským odstupom, vyše 11 minút za ním, skončil Tichý o 30 sek pred Behúňom.

Medzi štyridsiatnikmi zvíťazil Kaľavský pred Faškom a Balošákom; medzi päťdesiatnikmi, ako inak, bol prvý Obraz za 2:42:33 ( aj on bežal pred šiestimi dňami v Prahe za fantastických 2:32 ) pred Polákom a Strakošom. Kategóriu najstarších pánov vyhral Hazucha pred Truskom a Podžorným. Žien bolo len 7 a okrem už spomenutých skončila na treťom mieste Lapinová z Banskej Bystrice.


Tradícia s cestovnými problémami pri cestách z pretekov sa neporušila. Nepočkal som ani na avizovanú tombolu, aby som stihol vlak o 15:03 z Čadce. Vlak však meškal vyše dvadsať minút a pretože na prestup v Žiline bolo len 12 minút, rýchlik do Bratislavy, samozrejme, ušiel. Takže namiesto dvoch hodín pri tombole a medzi známymi na štadióne v Čadci som strávil dve hodiny na stanici v Žiline v príjemne unavenej  debate spolu s Jarom Szeligom a Eugenom Pastorom.


Po príchode domov som sa hneď vrhol na anatomický atlas, aby som zistil, ktorý orgán mi to spôsobil tú hroznú bolesť. Zistil som, že v tých miestach sa vyskytuje pečeň a hneď som si vymyslel teóriu, či to nesúvisí s presladením organizmu. Na občerstvovačkách som si totiž dal vlastné občerstvenie – na každej druhej zelený čaj z tetrapakovej krabice, ktorý obsahuje glukózový sirup, ale pre istotu som tam ešte pridal glukózu aj ja a na každej druhej roztok G-30, do ktorého som tiež pridal glukózu. A zároveň som si uvedomil, že pred rokom v Michalovciach som pil výlučne ionťák, aj keď „usporiadateľský“, ktorý možno bol príliš sladký.

Zatelefonoval som preto mojej sesternici, ktorá je síce primárka na hematológii, ale v svojich lekárskych začiatkoch pracovala aj ako internistka. Trochu ma ukľudnila, lebo povedala, že pečeň to byť nemôže, lebo pečeň vraj nebolí a s tým presladením to asi tiež nesúvisí, lebo porucha metabolizmu by sa, podľa nej, prejavila úplne inak. Aj vzhľadom k tomu, že to menej bolelo, keď som bol vystretý, vyslovila domnienku, že by to mohlo súvisieť s niektorou blanou na vnútorných orgánoch ( bránica a pod. ). Ale lepšie by to vraj zhodnotil odborný športový lekár. No uvidíme, veľmi sa mi po lekároch behať nechce.

To radšej začať druhé kolo po slovenských maratónoch.

Ján Štekauer, Bratislava 01.06.2004

