Prvý ročník lesného behu Lamač –  Stupava 8.11.2003
Len stručne a takmer vecne

Organizačným motorom preteku bol mladý Broňo Novák. Trať upresnenil a leví podiel na perfektnom značkovaní mal Laco Findl. O ceny a tombolu (!) sa postaral Ďuro Ryšánek. O časomieru dbali Lojzo Marek a Jožo Krčmár.

Na pretek prišlo 27 bežcov z Bratislavy a neďalekého okolia, všetko starí známi. Nechýbala pilná trnavská úderka ani Cyro Bohunický, ktorý má šance ako šoumen nahradiť Tiborka Vaňu. Len stojku sa ešte musí naučiť. Akcia teda mala skôr rodinno-priateľský ako ostro-súťaživý charakter. Objavil sa i mladý Peter Benco s priateľom na bicykloch, ktorí nás na kuse trate sprevádzali. 

Lacom avizované Piešťany (bahno) sa nekonali, lebo od predošlého pršlivého dňa cestičky trochu obschli. Naopak, nádherné slnečné počasie urobilo z behu pestrofarebným jesenným lesom po mäkkom, listami obsypanom chodníku zážitok (nechcem povedať príjemný, lebo sme museli bežať).

Štartovalo sa v Podháji na konci Lamača v nadmorskej výške 220 m. Dĺžka trate je asi 17 km. Tvrdá bola predovšetkým rozcvička, keď sa na úvodnom asfaltovom kilometri prekonáva výškový rozdiel asi 100 m. Po asfaltke sa ide niečo vyše dvoch kilometrov, takmer po Kačín: tam sa dostávame na červenú značku. Nasleduje asi kilometer pomerne strmo hore na Cimbal, kde sa k nám na necelé 3 km pridá aj žltá značka. Oranžové fáborky, vyznačujúce trať, boli také pekné, že si ich húfne brali turisti a najmä tky a používali ako čele nky. Kúsok po tom, čo sa od nás žltá odpojí, odpojíme sa z červenej aj my a v okolí miesta zvaného Sekyl si to sekneme doprava na neznačkovanú, ale peknú cestičku, prebehneme okolo svätého obrázku, nad stavom ktorého by všetci svätí zaplakali, a postupujeme k Malému Slavínu, pričom sa asi 1 km pred ním zasa ocitneme na žltej. Na Malom Slavíne máme v nohách okolo 8 km. Tam opäť opustíme značkovaný chodník, pre nás bežník, a to takou fintou, že pred besiedkami si to šibneme doľava. Nasledujú necelé dva kilometre, ktoré nás dovedú na vrchol hrebeňa odeľujúceho Marianku a Borinku, po ktorom vedie žltá značka až do Stupavy. Sú to dosť kruté dva kilometre, osolené tiahlym strmým stupákom, nútiacim človeka vypľuť dušu. Konečne sme na žltej. Kúsok po nej a sme na najvyššom bode trate (430 m.n.m.), pri Svätom vrchu. Nasleduje stometrový padák na úseku 1,5 km k miestnemu Bielemu krížu, križovanie s pajštúnskou červenou a mierne klesajúci asi päťkilometrový úsek do cieľa, ktorým je netechnologický park v Stupave.

V cieli sme sa oddali čajovo-tatrankovým orgiám v medziach zákona, niektorí aj striptízu, a pred venčením víťazov sme počkali na všetkých okrem Vlada Hrdličku, ktorý sa kochal nádherami jesene o niečo dlhšie než ostatní a v Stupave si trochu pomýlil svetové strany. Medzitým nás neohlásenou inšpekciou prekvapil šéf slovenských bežcov Júsuf El-Barátei, ktorý sa prikradol na svojom nehlučnom stroji.

V pokračujúcej rodinnej atmosfére Broňo víťazom odovzdal medaily a ceny, za čo museli víťazi pózovať pred takmer desiatkou fotografov (veď dva je takmer desať), potom sa na mnohých usmialo šťastie v tombole, nuž a nakoniec sme sa s dobrýýými pocitmi rozpŕchli na všetky svetové strany.

Vlado Bilík

Dunajská Lužná 8.11.2003
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