10. Pražský medzinárodný maratón, 23.5. 2004

(Jubilejný ročník: chlad, dážď a Granát)

Tento predlhý traktát je spoločným dielom (ale každý za svoje, ako  v  maratóne) štyroch bratislavských maratóncov: Miša, Vila, Laca a Vlada- každý  sa prezentuje vlastným pohľadom naň. Možno Vás to zaujme.

O každom maratóne by sa dalo napísať literárne dielo, román, proste knižka. Nie je to ani tak pre bohatosť fabule, v mnohých prípadoch sa neudeje nič, čo by mohlo bežného človeka (rozumej nemaratónca) zaujať, alebo vzrušiť.  Každý maratónec však počas tých troch – štyroch hodín prežije na tejto trati kus ťažkého- ale aj bohatého životného príbehu. Tých niekoľko hodín stačí, aby si  -najmä počas tej druhej, vždy veľmi ťažkej časti tejto trate- zrekapituloval svoj doterajší život a položil si – ale bez náležitého záveru niekoľko otázok, z ktorých najčastejšia je: Je mi toto treba? Prečo sa takto trápim a to ešte dobrovoľne a dokonca za to platím? Keď sa však pozrieme na  ľudí okolo trate, veru nemenili by sme, pretože my na rozdieľ od nich vieme…že sila zážitku je úmerná (alebo exponenciálne závislá) na energii- duševnej aj fyzickej- vynaloženej v prospech nejakého cieľa. A nemusí to byť maratón. Ale ten maratón sa predsa len líši od iných aktivít: vyžaduje si dlhodobú systematickú prípravu a bolí…Práve  počas prípravy sa oddeľuje zrno od nezrna, tu sa ukáže, kto na ten maratón “má”, nielen fyzicky, ale hlavne psychicky.

Preto potom tá eufória po jeho zdarnom zvládnutí, preto ten Zátopkov pamätný výrok “Keď si chceš zabehať, behaj míľu, keď chceš zažiť niečo mimoriadneho, behaj maratón”. Alebo, ako vraví (občas) náš priateľ a maratónec Janko Nebeský: “Maratón je jedno z posledných dobrodružstiev  nášho života”. Tak teda, pozrime sa, ako to videli niektorí z tých, ktorí vážili cestu do Prahy.

Praha predmaratónska: pivno – poetická


Len uvážte: Na Krejcárku, Marjánka, Malovanka, Markéta- no a Bílá hora, - všetky tieto neodolatelné miesta sa nachádzajú poblíž trasy, ktorou sme sa posúvali na Dudliho Oktávii smerom k nocľahu na koleji Hvězda. No a k tej koleji je pridružená (ba je jej organickou súčasťou) hospoda “U koleje”, ktorá sa stala dočasne našim sídlom. A v nej boli študenti, pes, pivo granát, dobré jedlo no a my “pivní granátnici”.

Večer pred maratónom degustujeme posledné granáty, pretože – ako zdôrazňoval Mišo- pitný režim sa nesmie pred maratónom narušiť! Ba  Vlado Dudlák si dal (napriek bohatej pasta párty) ešte aj cestovinu (á 60 Kč, bolo toho dosť a bolo to dobré). Spod vedľajšieho stola sa mu na  misku s cestovinou túžobne pozeral čierno – čierny pes, zatial čo jeho gazdovia za stolom sa pozerali do očí navzájom, ba aj za ruky sa držali. Dobrák Vlado Dudlák (všimnite si ten rým) dávajúc psíkovi za lyžicu cestovín sa ich opýtal: “Môžem?” “Von je na maso” znela odpoveď. Ale psík si zmlsol a z vďaky vyložil labky Vladovi na kolená a  vďačne na neho (nie na cestovinu) hľadel. Nezostalo to bez odozvy a Vlado mu ponúkol celú misku so zvyškom cestoviny, čo psík “čo je na maso” ocenil vylízaním misky. Bol však odvelený pod stôl, odkiaľ neprestal vďačne hľadieť na svojho cestovinodarcu. A vraj “je na maso”. Ak existuje niekde hore psí patrón, určite nám držal počas maratónu palce.


Firma “ U Fleku”  na Křemencovej ulici je známa vari každému Slovákovi, ktorý bol v Prahe dislokovaný aspoň niekoľko hodín. Ja som tam bol aj dvadsať krát, a stále mám problémy tam  trafiť. Zasadli sme do “Panské snemovny” zrána, medzi prvými. Pivo je (aj bolo) čierne a dobré, ale krígel je menší a drahší. A pozor na fintu podniku: k pivu nosia neobjednanú becherovku, čo si mnohí vykladajú ako pozornosť podniku. Ono pozornosť to je, ale k vašej peňaženke. A okrem toho k pivu to veľmi nejde a nie je to v súlade s “pitným režimom” s čím súhlasil Laco ba aj Mišo..


Hospoda “U kocoura” je na Malej strane, poblíž perly pražského baroka, slávneho Dienzenhoferovho chrámu sv. Mikuláša a tam sa cestou na hrad treba zastaviť na jedného Budvara, lebo pitný režim je dôležitý- tvrdia pivári. Lenže nikto nevie, ako by mal ten ideálny pitný režim vyzerať. Je to asi tak, keď pivo chutí, je to s pitným režimom dobré. Niečo na tom asi je. Ja ako “nepivár” som v ten predmaratónsky deň vypil 6 pív (z toho tri granáty). Nuž čo, keď v tej Prahe to fakt chutí...

Však sa zajtra uvidí.

Mišove pocity

Bežal som len s jednou vidinou-  "NEVZDAŤ" a to som dokázal. V čase aký bol, ale vyhral som sam nad sebou. A vtedy aj minuty, sú hodiny, 

Vilov príbeh

Štartovný výstrel ma prekvapil, takže mi nejaké sekundy trvalo, kým som stlačil tlačítko stopiek TIMEX. Nezvyklé veľké (na pražské pomery) štartovné pole sa pomaly – pomaličky pohlo a hoci som bol vystrčený pomerne vpredu – štartovné číslo 240- aj tak mi trvalo 47 sekúnd, kým som prekonal asi 30 metrov kociek po štartovný portál. Vybehol (alebo vycupkal) som presne od rohu  veže Staromestskej radnice. A to som ešte vtedy nevedel, že asi dvadsať metrov predo mnou stoja dvaja „naši“ Laco Findl (ten tam mal byť), ale aj Mišo Holík (mal byť pri mne), kde prehodili pár slov s Prezidentom ČR, V. Klausom, ktorý skôr ako odštartoval maratón sa s nimi pustil do reči.

Tak teda vybehli sme. Bola zima (5° C), zamračené a slabo mrholilo. Obliekol som sa síce správne- trenírky, tričko s krátkymi rukávmi a tielko navrch – ale bolo mi jasné, že vonku fúka vietor a ak nebodaj poprší, bude to chladiť a pri našom tempe (bolo to plánované asi na 3:35) veľa jouleového tepla nevyrobím. Ale v húfe pretekárov bolo zatiaľ teplučko a útulne, každý predstavuje teleso o radiačnej teplote 36°C a sme medzi domami, na Parížskej ulici. Ale už  po 500 metroch zahýbame doľava, smerom k Národnému divadlu, po kockách a električkových koľajniciach. Nič príjemného. 

Pretože som sa skoro nerozcvičil, začínam pomaličky, nohy mám ťažké- nie je to tá počiatočná ľahkosť behu, ktorá je typická pre oddýchnuté nohy- je to daň za minulotýždenný tvrdý súboj s Eugenom W. na Bratislavskom polmaratóne. Je mi to jasné, počítal som s tým a dúfam, že dobehnem v zdraví aj keď  o nejaké tie minúty pomalšie. Aj keď pred maratónom mám vždy hlboký rešpekt, lebo viem, že to nebude ľahké a ja som si to ešte –vedome- sťažil  dosť ťažkým polmaratónom.

 
Bežíme popri Akadémii – pozerám  na chodník, či ma niekto neprišiel pozrieť z našej sesterskej organizácie – nikde nikoho z našich. Keď som sa o niekoľko dní v Bratislave na stretnutí AV V4 pýtal predsedníčky AV ČR, kde bola tá sľúbená morálna podpora, pani Illnerová mi s ľútosťou (?) oznámila, že bola na cestách, ale nabudúce mi isto – iste zakýva z okna. Aj sľub poteší.

Ale zatiaľ je to dobré. Nikde nevidieť známeho, všetci sú zrejme vpredu. Že je to tak, ma presviedča nezameniteľná figúra Jara Sopúcha, ktorého pomaly dobieham asi na druhom kilometri na Národní tríde. Evokuje sa mi Trnavský maratón spred 17-tich rokov, kde sme s Mišom Jara predbiehali asi na druhom kilometri a to sme išli na čas pod tri hodiny! Teda bežíme spolu asi dva kilometre, až k Prašnej bráne, tam náš Jarko pomaly zaostáva, hoci tempo nie je pod 5 minút na kilometer. Pretože trať je znova zmenená, prebiehame vedľa Karlovho mosta a smerujeme na juh, kde odbočujeme do Nuselského údolia a podbiehame most. V protismere vidím niektorých známych- Jara Horného, ale aj tých, ktorí na začiatku vyrazili ako srnky a teraz sa trápia.

Blížime sa k desiatemu kilometru, môj čas je tesne nad 50 minút (50: 29), všetko v norme. Občerstvovačka. Prvý raz si dám hlt minerálky, a už ma nadúva. Zaujal ma akurát občerstvovač, ktorý všetkým oznamuje , že je tu voda s pokrikom „voda, vater, vasservoda“ a tak dookola. Po desiatke doľava na Podolí. Stretávame známych v protismere, aj keď absolútna špica už odbočila na Smíchov. Výborný je Paľo Obraz a hodne vpredu je aj „žlťásek“ Laco Findl.

Dvanásty kilometer. Približujem sa k známej postave, s nezameniteľným štýlom- k Mišovi. Je zrejmé, že niečo nie je v poriadku. Beží pomalý, strnulo, skrátka nie je to on. Keď sa priblížim viac, vidím tvár skrivenú bolesťou. Čo sa deje? Povolili mi úpony lýtkových svalov, bolí ma to, rozmýšľal som že vzdám, ale skúsim to nejako dôjsť. (Tiež zrejme dôsledok zbehov na Bratislavskom polmaratóne, myslím si). No bude to dobré, keby si to dobehol, hovorím, hoci si viem predstaviť, ako sa asi cíti. Mišo nie je bábovka, nikdy nefňuká, takže to bude asi naozaj zlé. Chvíľu bežim s ním, púosieľa ma preč. Zaželám mu všetko dobré a pomalý sa posúvam dopredu.

A dobieha ma Tomáš Orfánus. Je celý modrý – myslím na farbu dresu- a beží svižne. Prečo teda tak pomaly? No, trvalo mi 4 minúty, kým som preťal štartovnú čiaru, tak preto. Dobre, vravím, skúsme to spolu, ja idem na 3:35, hovorím. Joj, to je fajn, ja by som bol rád, keby som to tak zabehol. Teda dobre, a nezrýchľuj. Pozri sa na tú dobre vyzerajúcu  štyridsiatničku. Je to Talianka v čierno- žltom drese, s holým pupkom a beží ako hodinky. Tak pôjdeme. Ale hovorte to Tomášovi. Beží dosť nerovnomerne, raz je vpredu, potom spomalí. Ja si držím svoje tempo. Tretia päťka je za 25:02, čo je stále dobré. 16-ty kilometer, pred prebehom Vltavy. Mierny výbeh a veru cítim už nohy, ako sú ťažšie a ťažšie. Prichádza to skôr ako inokedy. To asi ten polamaratón. Prší. Studený dážď premáča tričká a plní maratónky vodou. Ľudia pod dáždnkimi a vo vetrovkách tlieskajú.

 Na ľavej strane Vltavy dobiehame  dobre vyzerajúcu tridsiatničku. Čeirnovláska s tielkom a nápisom DNES (Mladú frontu po tým takmer nevidieť). Bežiac vedľa, prihováram sa jej: Bola by ste to schopná urobiť  DNES? Iste viete na čo myslím, keď bežím vedľa tak šarmantnej dámy?  Po maratónu je to nejlepší - ona na to, mierne sa pýriac. No uvidíme  a hodne zdaru- vravím - bežiac dopredu za Tomášom.

Vybiehame z Prahy, kropení studeným dažďom a prefukovaní silným vetrom, snažiac sa obehovať početné kaluže. Štartovné číslo napité vodou mi chladí brucho, aj keď to nepotrebujem. Mokré sú aj vlasy (ale stále je to lepšie ako tých vlaňajších viedenských 32° C) a nohy. Blížime sa k polke, je mierne na kopci. Glg iónového nápoja a už je tu polmaratón, čas je 1:45 a pár sekúnd, je to stále celkom fajn. 

Vpredu hučí vrtulník, čo znamená, že kdesi pred nami je vracajúce sa čelo pretekov.  Niekde na našom 22 kilometri to čelo už vidieť: vpredu auto s časomierou a za ňou húf čiernych chlapcov (asi 15-ti), medzi ktorými sú utopení dvaja bieli- jeden z nich je čerstvo na Čecha prerobený  Števko. Je to zaujímavý pohľad: čierni chlapci utekajú ľahúčko dlhými ľahkými krokmi, ako by sa ani nedotýkali zeme. Mierne naklonení dopredu, takmer bez lýtok, nevidieť na nich stopy námahy ani únavy, skrátka plávajú vzduchom. A tvrdo pracujúci Števko. Vystretý, pôsobiaci strnulo, bežiaci frekvenčne s rukami kmitajúcimi okolo bokov. Vyzerá však dobre, na tvári nevidieť stopy únavy. No, budeš to mať chlapče ťažké, myslím si.

S veľkým odstupom za touto skupinou bežia niekoľkí bieli jednotlivci, potom skupina troch keňaniek, potom výborný Paľo Obraz a nakoniec Laco obklopený dvomi ženami a mnohí ďalších. 

Otočka je asi na 25,5 km, točíme spolu s Tomášom, únavu už zretelne cítiť, pomaly prichádza to, čo prísť musí- trápenie maratónskeho bežca. Zatiaľ je to ešte dobré. Opäť hlt ionťáku, pijem ho stojac, neoblejem sa predsa v tomto chlade, ešte mi natečie do trenírok a odriem si aj stehná. Tomáš sa pomaly vzďaluje, už je takých 20 metrov vpredu. Márna sláva, mladý organizmus sa zrejme dokáže vyporiadať s únavou lepšie ako ja. Snažím sa držať tempo. Myslím na Miša, čo sa s ním deje, snažím sa pozerať na protibežnú stranu cesty. Nevidím ho. Preboha, čo ak vzdal? Bolo by to asi správne riešenie. Je mi ho však ľúto, lebo viem, že je tvrdý bojovník a zatiaľ nič nevzdal.

Tridsiatka. Prší. Čas je  zatiaľ normálny  (posledných 5 km je za 25:33), aj keď je vidieť, že  sa to pomaly spomaľuje. Tak aspoň toto mám za sebou. Spomínam na Janka Nebeského, ktorý tvrdí (a má pravdu), že úsek medzi 20 a 30 km je nekonečný. Teraz už len 12 km, to je menej ako bežne trénujeme, to sa musí zvládnuť, ubezpečujem sa. Tomáša vidím  asi 100 metrov vpredu a vzďaluje sa. Vbiehame opäť do mesta a trápim sa. Pozerám pod nohy a stále si pripomínam krátiacu sa vzdialenosť: Tak teraz je to ako  od druhého prameňa dolu, to je predsa kúsok. Viacerí bežci sa mi zverujú so svojimi trápeniami- väčšinou tvrdé nohy- čo je dôsledok nízkej teploty a nedostatku minerálov. Tridsaťpäťka. Posledných 5 kilometrov za 26:15, jasné spomalenie a to vbiehame na Malú stranu s jej kockovou dlažbou, koľajnicami. Vpredu sa črtá nádhermý chrám sv. Mikuláša a nechce sa priblížiť, len si stojí a stojí. Ale tesne pred ním sa otočíme na Karlov most a k cieľu! Niet chuti na obzeranie krás. Prestalo pršať. Točíme doľava a čaká nás ešte jeden (hrozný!) okruh a potom do cieľa. Únava, nekvalitný povrch a demoralizujúce skupiny maratóncov, bežiace  do cieľa  s 5 km náskokom na nás. Copak to je ňáký jiný závod? Čudujú sa niektorí naši spolubežci. Závod ten istý, ale bežci lepší ako my... Nemá to konca kraja. Pri Albatrose je styridsiatka, posledných 5 km mám za  28:16, no je to pomalé. Ako je možné, že tie posledné kilometre sú tak hrozne ťažké? Len nezastať a držať, dva kilometre, veď to je od Klepáča na Patrónku!

Konečne Interkontinentál, Parížska a v diaľke skôr tuším ako vidím cieľ. Obiehajú ma ,  mne je to však jedno, len dobehnúť. Mohlo by to byť pod 3:40. Už vidím časomieru. Ukazuje 3:38 hrubého času. Posledné vzopätie, a som v cieli, za 3:37:36 čistého času. Je to skvelé, ale som unavený. Odovzdanie čipu, sklená(!)  medaila a.. v priestore pod orlojom je obrovský rad na... Mattoni! Nechcem, vydržím na pivo.

Za cieľom, už oblečený, stojí Laco. Tak ako? Za 2:46. Je to výborné, vravím. A výborne to naozaj je. Dobehol aj Vlado Dudlák vraví, chod sa obliecť a ja tu počkám, Čo je s Mišom? Vieš niečo, pýtam sa. Nie neviem. Teda asi nevzdal. Idem sa prezliecť.

Vlado Dudlák PIM  story

Pred štartom sme sa rozstratili. Na posledné odľahčenie som si v tej zime vyhliadol neďalekú reštiku rýchleho občerstvenia KFC a kým som sa vrátil, nevidel som ani Vila, ani Laca, ani Miša, ani Slava. Preliezol som som zábrany oddeľujúce divákov od pretekárskeho poľa a infiltroval som sa do prvého koridoru bežcov. Teplota bola nízka, okolo 7st., nad nami zamračené, avšak takéto podmienky na maratón sú pre mňa vždy lepšie ako páliace májové slnko. Bol to môj deviaty oficiálny maratón, z toho štvrtý v Prahe. Moje predošlé pražské výkony (2001- 3:12; 2002- 3:09; 2003- 3:24) dávali nádej, že sa môžem medziročne zlepšiť, ale uvedomoval som si, že na magickú trojhodinovú hranicu ešte zďaleka nemám. Prosto, chcel som len atakovať svoj osobák z pred dvoch rokov.

Vtom zaznel štartový výstrel, masa pretekárov sa dala do pohybu. Štartovú čiaru som prešiel o 9 sec neskôr. Vybiehal som na trať s pocitom dojatia a eufórie zároveň, vnímajúc maratónsky pretek ako dar, ktorý prijímam s vďakou, úctou aj pokorou. Len sa treba sústrediť na tempo a ísť pozvoľna, nenechať sa strhnúť davom ale načúvať svoje telo a mať odhad síl na celú trať, nielen na prvých 32km (. Prvý kilometer tesne pod 5 min., druhý za 4:48, tretí za 4:36. Celkom dobré. Chcel som sa ustáliť na tempe niekde okolo 4:25. Nová trať maratónu dávala šancu, že pretek bude zaujímavejší. 

Na deviatom kilometri som natrafil na jedného mladého Čecha, ktorého tempo zodpovedalo môjmu. Bol veľmi ukecaný, stále dookola komunikoval, kričal na divákov, diskutoval s bežcami, ale tempo mal dobré, tak som si povedal, že kým sa neukecá do posledných síl, vyskúšam to ťahať vedľa neho. Okolo 12-teho kilometra sa mi zdalo, že Čech nejako poľavuje a že Nižňan, ktorý nás jemne predbehoval ide pre mňa lepším tempom, tak som nechal čecha čechom a ťahal som za Nižňanom. Po kilometri zisťujem, že Nižňanove tempo je predsa len prirýchle na mňa a tak nechávam Nižňana ísť dopredu a pokračujem sám. Asi o kilometer ma dobehol môj Čech v skupinke, kde s ním išla okrem dvoch ďalších bežcov aj mladá blondýnka, tiež Češka, s manekýnskou tváričkou a pekne tvarovanými legínami. Zachytil som sa tejto skupinky, tempo 4:25, ideálna spoločnosť. Takto sme to ťahali dlho. Aj keď sme sa na občerstvovniach trochu rozstratili, vždy sme sa po pár metroch dali naspäť do balíka. Občas sa pridali aj ďalší bežci, avšak neskôr odpadli, alebo sa odrazili ďalej dopredu. 

Začalo pršať, blondýnka sa sťažovala Čechovi, že jej je zima na ruky. Ja som v duchu ďakoval Lacovi Findlovi, že mi požičal tričko moirové s dlhými rukávmi, mne zima nebola. Polmaratón za 1:33:33. Ideme ďalej, prestáva pršať, vidím pred sebou asi 30 metrov Nižňana, ale cítim, že tempo našej skupiny, ktoré určoval ukecaný Čech, je na mňa predsa len privysoké. Pokúsil som sa ťahať s nimi ešte pár kilometrov. Psychický zlom nastal na otočke po 25-tom kilometri, keď sme sa začali vracať naspäť do centra Prahy. Po otočke bola občerstvovňa, kde sme sa všetci zastavili. Čech vyrazil veľmi prudko dopredu, akoby chcel dohnať ihneď pársekundovú stratu z občerstvovne. Bežal som vedľa blondýnky asi 8 metrov za ním a bol som rozhodnutý, že ho stíhať nebudem. Blondýnka vyrazila dopredu za ním. Tak si len choď, pomyslel som si v duchu, keď sa Ti viac páči jeho tempo. Stretávam v protismere Slava, jeho stratu odhadujem na 4 min. ale jeho tempo bolo celkom svieže. Do cieľa bolo ešte vyše 16 km a to nie je málo, treba radšej ubrať ako prepáliť. Spomaľujem na 4:35 – 4:40 a snažím sa toto tempo udržať. 

Kilometre plynú ale sily ubúdajú, chýba mi skupina, nemám sa koho držať, okolo mňa prechádzajú bežci, ktorí sa mi zdajú veľmi rýchli. Žeby to bola moja kríza? Za mnou je 30 km, moje tempo sa spomaľuje na 4:45, potom na 4:50, znova prší, som zmoknutý a chýba mi motivácia. Stále sa nemám koho chytiť  Na 35-tom kilometri zbadám predo mnou ako sa doslova vlečie blondýnka. Spomaľujem a kričím na ňu nech sa pridá ku mne, ale je hotová, nereaguje. Mala ostať vtedy so mnou, možno by nedopadla takto 7 km pred cieľom. 

Prebíjam sa ďalej dopredu, ale viac ľudí ma predbehuje. Tempo 5:00 udržujem len s problémami. Dlaždice okolo Malostranského námestia, Karlov most so „stupákom“ a dav ľudí na moste ma už nevedia vybudiť. Tempo sa spomaľuje na 5:20. . Na konci mostu, keď som si vytriasal ruky, na mňa jeden divák dokonca zakričal: „Ešte sa nevzdávaj, ešte nie si v cieli.!“ Vtedy som mal najväčšiu krízu. Tabuľa - 37 km, už ťažko ostrím zrak, len mechanicky striedam nohy a bežím ďalej. Vtom ma niekto treskne po chrbte so slovami : „Poď, makaj dopredu“. Bol to Slavo Glesk. S nožičkami akoby v bábkovom divadle prepletal svojim neúnavným tempom. Vtedy som sa prebral, našiel nové tempo a trielil som za Slavom. Asi po 300 metroch som ho musel pustiť, bol naozaj veľmi rýchly. Útočím na 5 minútové tempo a rátam posledné kilometre na okruhu okolo Staromestského námestia. Okolo mňa každý bojuje ako vie. Slava pred sebou už nevidím. 2 km pred cieľom som sa chytil tempa električky, ktorá išla vedľa mňa, motivovali ma ľudia, ktorí sedeli vnútri, električka pridáva mierne na rýchlosti a ja jej tempu stíham, potom spomalila na zastávke a naša trasa odbočila doprava mimo električkovú trať. Štyridsiaty druhý kilometer a koho pred sebou nevidím – ukecaného Čecha. Už nevládze a melie z posledného. Tak Ty mi chlapče neujdeš, mierne pridávam a zrazu mám motiváciu ísť dopredu. Čech už nemá na moje tempo, predbehujem ho a myslím si: To máš za to, že si uštval blondýnku“. Vbieham do poslednej ulice a vidím 500 metrov pred sebou cieľ maratónu, už ma nič nezastaví. 

Môj výsledný čas bol 3:16:43. Slavo mi ušiel na posledných 5 km o vyše 2 minúty a spravil si svoj osobák.  V cieli ma zdraví Laco Findl, vraví mi, nech sa rýchlo prezlečiem lebo je zima. Som rozohriaty z behu a vôbec mi nevadí, že som zmoknutý a prepotený, ale za 15 minút sa začínam triasť na celom tele. Vonku bolo 6.st. 

Ako to videl Laco

Už začiatkom jari sa dohodla silná štvorka, že sa zúčastníme jubilejného 10. ročníka PIM v Prahe. To tou silnou štvorkou myslím štyroch bežcov, čo už niečo na tejto a podobných tratiach odskákali, poniektorí i odbehali...

Bol piatok 21. mája a s úderom 16,00 hod vyšiel z budovy Eurotelu Vlado Dudlák, zišiel do suterénu pre svojho tátoša a nabral na palubu Miša Holíka a Laca Findla. Po kľučkovaní v piatočnej zápche sme sa šťastne predrali pod Hlavnú stanicu, kde pristúpil Vilo Novák, a naša posádka bola kompletná...

Vyrazili sme smer Praha... Vlado sa ukázal, že je zdatný nielen na horách, ale i za volantom auta....Po natankovaní pri Břeclavi sme boli za niečo menej ako tri hodiny v Prahe...Za tie tri hodiny sa teplota vzduchu z príjemných 25 stupňov zmenila na pražských desať, takže ochladenie sme ani nezaregistrovali, vďaka dobre nastavenej klíme v aute...Prebehli sme cez centrum a po pár minútach sme zakotvili pred internátom na Bílej hore...Ubytovali sme sa pomerne rýchlo, dostali sme pekné dve dvojky, takže spokojnosť bola veľká...Ihneď sme však pamätali, načo sme do tej Prahy došli, a tak sme zakotvili v reštaurácii hneď vedľa internátu, objednali si večeru a samozrejme, že sme dokonale zavodňovali telá pivným, pardón pitným režimom, ktorý je tak dôležitý pre absolvovanie maratónu... Po večeri sme už nešpekulovali, ale išli sme sa vyspať, veď aj zajtra je deň....

V sobotu ráno prvý pohľad patril na oblohu, ktorá neveštila nič dobré...Druhý pohľad už patril hodinkám, a po nezbytnej hygiene a skromných raňajkách sme vyrazili do matičky Prahy... Najprv sme zistili, že cestovať po Prahe nie je tak ľahké, ako u nás, lebo automaty na cestovné lístky na zastávkach neexistujú, teda aspoň my sme na dvoch zastávkach ich nenašli...Tak sme sa trochu prešli, našťastie dolu kopcom, v dobrej nálade, ktorú nepokazil ani jemný dážď, ktorý sa spustil, ani kopa Nemčúrov, ktorá sa k nám na nasledujúcej zastávke natlačila...Pripadali sme si, ako počas okupácie, veď tí Nemčúri okupovali celú električku, a bavili sa , ako keby boli doma...Našťastie tentokrát nás nezachránili Rusi, ale zastávka Pražský hrad, kde sa dobrovoľne vykýblili, a už sa aj v električke dalo dýchať...

Doviezli sme sa do blízkosti Václaváku, a išli sme sa odprezentovať...No keď sme došli do stanu, kde sa konala prezentácia a zbadali sme to more ľudí, tak sme sa otočili a nabrali kurz v Prahe najznámejší – U Fleků...Najznámejšia hospůdka a zároveň pivovar nás privítal takmer prázdnotou, veď kto by tam chodil okrem Slovákov tak skoro...Nám to však nevadilo, dali sme si dve chutné čierne šestnástky, myslím tým pivká, nie baby, aby sme nevzbudili podozrenie z nekalých praktík...Chvíľu sme posedeli, pozreli sme si ako sa čašníci začali zvŕtať okolo partie asi 15 nemčúrov, čo prišli chvíľu po nás...Samozrejme pivečko, ale hneď im začali k pivečku núkať becherovku, že je to medicína...no na naše pomery dosť drahá 70,- Kč, a pred maratónom asi nie úplne správna medecína...Tak sme čašníka z becherovkou poslali do teplých krajín, dopili druhé pivečko a vrátili sme sa na prezentáciu. Odprezentovali sme sa, pozreli sme sa čo sponzori v stane na nás prichystali, od adidasu, až po isostar, všetko možné...Vonku pred stanom sme sa stretli s Milanom Furínom, neterkou a i ostatnými košičanmi...Samozrejme, že sme s nimi zapadli do reštaurácie, dali sme si chutný obed, a klasické pivko....Trochu sme poklábosili, pozisťovali, ako sú na tom súperi, a keďže oni mali iný program, tak sme vyrazili, už bez Vila, ktorý mal akademické povinnosti, ešte i v Prahe, do ulíc...Prešli sme Narodní třídou, popred Slovanský dům a Prašnú bránu k obchodnému domu Kotva, kde sme sa rozhodli, že nakoľko treba dodržiavať pitný režim po celý deň, treba ísť pozrieť na minuloročne objavenú útulnu klasickú krčmičku zvaná Plzenka, kde dobre varia, a majú dobré pivo...Tak sme tam vlítli, dali sme si každý niečo k zakusnutiu, a samozrejme i to pivko k tomu nejako patrilo...Takto príjemne občerstvení sme pokračovali potulkami Prahou, išli sme si najprv nakúpiť sladkosti, banány do Kotvy a potom sme pokračovali malebnými uličkami starej Prahy smerom k Staromestskému námestiu... Tam už vyhrávala muzika, vlastne africké bubny, čo sa dalo chvíľu počúvať, ale naozaj iba chvíľu...Tak sme radšej pokračovali prechádzkou, predrali sme sa kopou cudzincov, čo akurát čakali, až spustí orloj...Po statočnom plížení cez davy turistov, žobrákov a kopu obchodov sme sa vrátili späť na Václavské námestie, kde sme zistili, že je čas pasta párty, tak sme sa vybrali tam.. Bola tam už pekná šóra vyhladnutých a unavených maratóncov, tak sme sa slušne zaradili, a asi po dvadsiatich minútach sme sa dostali na rad...Babrali nám kopu cestovín, ako keby sme týždeň nejedli, zobrali sme si pivko, veď treba ten pitný režim dodržiavať, keď už zajtra budeme maratón bežať...No keď sme zistili, že nám ešte nejaké lístky na pasta párty zostali, tak sme sa predbehli, ale slušne, nečakali sme ani päť minút, a dali sme si repete...Samozrejme, nezabudli sme naozaj výborne cestoviny zapiť...Keď sme potom odchádzali odtiaľ, všetci sme boli podozrivo plní, že sme sa rozhodli v rámci zachovania zdravia radšej sa kus prejsť...aby sme niečo z toho vytrávili, lebo ináč sme boli zrelí na odstrel, ako tie tri prasiatka, no nás už v tej chvíli bolo päť svíň, pardón päť prežratých maratóncov, lebo sa k nám pridal ešte Slávo Glesk, ďalšie známy vysokohorský diaľkoplaz, či bežec, ani sám neviem, ako to správne nazvať... Tak sme sa družne najprv pretláčali davom, smer Staromestské námestie, tentokrát sme ho len lízli, a pokračovali sme známou zaplnenou Karlovou ulicou na Karov most, kadiaľ zajtra pobežíme.. Trošku voľnejšie nám začalo byť na Malostranskom námestí, kde sme si pozreli známu milicionársku školu, kde náš priateľ, bežec Pišta Hedera študoval za éry komunizmu...No a hneď naproti bola na Nerudovej ulici pekná krčmička, tak sme sa rozhodli po tej zničujúcej námahe predierania sa davmi turistov, trošku sa občerstviť, doplniť tekutiny, pred záverečným stúpaním na Hradčany...Dotankovali sme zásoby a opatrne, pomaličky sme dobyli Pražský hrad...Akurát sme stihli výmenu hradnej stráže, tak sme ju trochu očumovali a skonštatovali, že náš prezident má predsa len krajšie oblečenú hradnú, či palácovú stráž... Preplížili sme sa cez hrad na druhú stranu, kde sme sa rozhodli nastúpiť už na električku a doviesť sa na internát...Tu sme sa rozlúčili so Slávom, ktorý býval na opačnom konci Prahy, a ďalej pokračoval metrom...Prišli sme k internátu, kde sme boli na tieto dva dni zložení, a keďže ešte nebolo veľa hodín, tak sme skočili na jedno...či dve.. ani už neviem...Ale dobre padlo...Zaľahli sme pomerne skoro, veď treba sa vyspať...No nejakí tiež turisti mali o tom inú mienku, a pekne okolo jedenástej nás zobudili svojim zavíjaním rovno pred našimi dverami...Vlado Dudlák to nevydržal, a vyšiel na chodbu ich slušne upozorniť, že tu spia štyria maratónci, a tí potrebujú kľud... Našťastie si dali povedať, hoci ešte chvíľu trvalo, kým stíchli...Zato ráno o nich nebolo počuť...

V nedeľu sme vstali zavčasu, aby sme sa stihli najesť, a urobiť, čo treba pred maratónom... Poniektorí boli i trikrát...Dali sme si i teplú sprchu, keď vonku vypadalo byť tak zima...A veru bolo...Odhadom 5 stupňov.. Zviezli sme sa električkou k metru, prestúpili do metra, a za dvadsať minút sme boli na Staromestskom námestí, v priestore štartu a cieľa.... Bola dosť zima, ani sa nám nechcelo vyzliekať, nehovorím  o rozvičovaní... Veď na trati sa rozcvičíme akurát dosť... Tak sme sa akurát stihli odfotiť v priestore štartu, a potom rýchlo vyzliecť a zaliezť do davu bežcov, kde nefúkalo a bolo pomerne znesiteľne teplo...Laco s Mišom sa postavili dopredu do svojho koridoru, a mali šťastie, lebo sa pri nich pristavil samotný český prezident Václav Klaus, ktorý napokon tú masu bežcov odštartoval...Prihlásilo sa 4500 bežcov, viac nezobrali, lebo už nemali čísla...Presne o deviatej sa masa bežcov pohla a vyrazila na trať....Najprv sme si odkrúžili cca 5 km okruh okolo starého mesta, a potom sme sa vydali smerom na Nuselský most a Vyšehrad, a za ním asi 2 km bola prvá obrátka...Potom sme sa bežali späť smerom do centra, ale Jiráskovým mostom sme prebehli na Smíchov, a odtiaľ pokračovali na Zbraslav, kde pred mostom cez rieku bola druhá obrátka...No tam už sa k silnému vetru pridal i studený dážď a teplota klesla na štyri stupne...Cesta sa v momente zaplavila a od druhej obrátky to pripadalo nie beh, ale brodenie sa vodou...Našťastie za 35 km voda ustúpila. Ale začali opäť kocky, takže nič moc...Konečne sme sa dostali k vytúženému Karlovmu mostu, kde bol 37 km... a tam nás čakal pre istotu ešte jeden okruh okolo starého mesta...Opäť voda, kocky, voda, kocky až do cieľa...Konečne je tu Parížska ulica, a už vidieť cieľ... Každý z nás, keď preťal cieľovú čiaru bol rád, že to má za sebou, lebo v tak ťažkých poveternostných podmienkach nebežal...

Časy tiež neboli slávne, ale to patrí k maratónu...Laco zabehol 2:46, Slávo 3:11, Vlado 3:16, Vilo 3:38, a Mišo, ktorému už na desiatom kilometri odišli obe achilovky to dokázal napriek tomu zabehnúť sa 3:56.

No napriek nepriaznivému počasiu naša nálada neklesala, rýchlo sme sa obliekli, lebo zima bola stále citeľná, občerstvili sa banánmi, a ostatným občerstvením v cieli, sme sa vydali rýchlo na internát, no opäť sme zapadli do reštaurácie pred internátom, dali sme si obedík a zaslúžené, vydreté dve pivká... Skonštatovali sme, že akcia, napriek všetkým čertom, čo sa nad našimi hlavami počas maratónu preháňali, sa vydarila, a treba ju v budúcnosti zopakovať....

Potom sme sa nalodili do nášho tátoša, ma Hlavnom nádraží sme naložili i Sláva  a vyrazili smer Slovensko...Po ceste ešte dobre padlo jedno plechovkové občerstvenie a dve cik pauzy a za neuveriteľné dve a pol hodinky sme boli v Bratislave. Vlado dokázal, že je predsa len z nás najrýchlejší, jeho auto zvládlo maratón predsa len najrýchlejšie...

Porozvážal nás k spojom MHD a všetci sme mu boli vďační, že nás bezpečne a hlavne rýchlo dopravil domov...

Takže toľko o Pražskom, jubilejnom maratóne...

O všeličom

Čo sa mi najviac zafixovalo v súvislosti s týmto maratónom? No asi tak tri veci: Môj nakopnutý malíček na ľavej nohe, ktorý ma bolí ešte aj týždeň po maratóne, avšak keď som si nohu obul do adidasky v sobotu pred maratónom, ani pri behu ma nič nebolelo. Potom to bol granát, výborné pivo od Staropramena, tak do červena a aspoň dvanástka, ktoré sa stalo nápojom našej minivýpravy a dokonca aj ja (teda Vilo) som si dal deň pred maratónom tri granáty. No a tretia vec: To, že napriek tomu, že Staropramen je sponzorom PIM, po dobehu pivo nebolo, len (bŕŕ) Mattoni (ani k tej som sa nemohol dostať, lebo tam stál obrovský rad) a to ako iste všetci maratónci uznáte je vec strašná, najmä keď sa to udeje v Čechách, kde – ako sa vraví- „když je žízeň, nedá se nic dělat, chce to pívo“. No dalo by sa veru všeličo kritizovať. Zlý povrch trate v posledných piatich kilometroch, katastrofálny spôsob prihlasovania „on line“, prostredníctvom  „ticket portálu“. Ale PIM je PIM a je to zážitok.

S použitím  literárnych výtvorov Vlada Dudláka, Laca Findla, Miša Holíka a Vila Nováka spísal, zarámoval udalosťami a pocitmi  Vilo Novák.







Bratislava, 8,6.2004

