1. Maratón perly Karpát, Trenčianske Teplice 28.11.2003

( Príbeh opatrného maratónca)

Bolo to tak: keď sme získali na pretekoch Halový kilometer v hale Elán v Bratislave Kalendár behov v roku 2003, k môjmu veľkému prekvapeniu som tam našiel jeden pretek s podivným názvom 1. maratón perly Karpát, ktorý by mal byť v Trenčianskych Tepliciach. Zase nejaká blbosť, pomyslel som si... a nevenoval som tomu viac pozornosť. Veď v dnešných časoch, keď zanikajú  maratóny s tradíciou, by sa mal organizovať nový?


Prišla jeseň, prišiel október a pri listovaní v kalendári behov som zase narazil na ten podivný maratón. Pozrel som sa naň bližšie. Ako kontakt tam figuroval Pavlacký. To je divné, veď Pavlacký je reálna postava, maratónec, ešte k tomu solídny a nevyzerá na nejakého podvodníka. Obetoval som sedem korún slovenských na známku a napísal som si o propozície. Na moje veľké prekvapenie som ich obratom dostal. Žltučké, pomaľované, s fotografiami, s pozdĺžnym profilom a veľmi neumelým plánom trate, z ktorého sa nedalo nič vyčítať. Vyčítať teda nie, ale jasné sa zdalo byť jedno – ak ten maratón náhodou bude, tak to bude ťažké, lebo propozície sľubujú prevýšenie 580 metrov, čo je 2.5 krát viac, ako populárny „Rajec“. Syn, ktorý sa zúčastnil na Trnavskom maratóne, doniesol tiež zvesť o tom, že tam bol Pavlacký a vraj maratón bude! Nech si teda je, mňa sa to netýka, ja nemám chuť  sa trápiť po tých krkahájoch. Aj keď... Nebolo by zlé mať zabehnutý aj tento maratón, keď mám všetky slovenské...


Pre mňa to bolo jasne: nepôjdem.

Avšak „Osud“ mal so mnou iné plány. Na pracovnú cestu do Bratislavy prišli naši kolegovia a dobrí priatelia Oľga a Žeňa z Moskvy. No a ako je zvykom, chodí sa po návštevách. Tak som sa aj ja dostal na návštevu (spolu s Moskovčanmi) do Štekauerovcov, kde je hlava rodiny náš známy maratónec „Morous“. A začalo to: Vilo, poď si zabehnúť do Trenčianskych Teplíc. Nejdem, nemám chuť a nakoniec ani nemôžem, lebo v sobotu mám Oľgu a Žeňu pozvaných a poobede pôjdem s nimi do mesta. Vlasta sa hneď obrátila na hostí: nechcete si urobiť výlet do Trenčína a kúpeľov Trenčianskych Teplíc? Viete ako je tam pekne... blabla bla... blablabla... Počemu net – oni na to.  No vidíš, Vilo, idú s Vami. No dobre, vravím, ale s tým behom  to asi nepôjde... ale začal som mäknúť. Nezabúdajte, milí maratónci, že bolo v piatok večer a maratón mal byť v nedeľu. Nepripravoval som sa, ale na druhej strane pred mesiacom som bol na maratóne v Benátkach, nabehané mám, teoreticky by to mohlo byť – vraví ten pokušiteľ vo mne. Neblbni, Vilo, však je to zabijácky maratón, nie pre normálnych ľudí – hovorí ten Anjel strážny, ktorý sa ma snaží zachovať pri zdravom rozume. Ale čert už hodil návnadu...


No dobre, v sobotu o pol šiestej na stanici, vravím, stále tak napoly rozhodnutý, že nepobežím (nie som predsa  až taký blbec...).


Nedeľa, 5:30. Tma, Morous patroluje pred nádražím. Myslel som, že nejdeš, lebo ani Rusi nejdú, chcú si prezrieť mesto, veď vieš, aké bolo včera zlé počasie. Ja nič neviem, hovorím. A keď som už tu, tak idem, aj keď asi nepobežím, alebo (hlodá vo mne ten maratónsky červ-pokušiteľ), keď vybehnem, tak to zbalím na polceste v Tepliciach, predsa nie som blbec, aby som sa katoval, presviedčam sa.


Vystúpime v Teplej, lezieme do električky. A lezú aj ďalší: „okradnutí“ (v Červeníku) Pišta Lehen, Milan Vago a (zatiaľ) neokradnutý Vojto Orth. Maratónska atmosféra hustne, moje skalopevné presvedčenie „nebežať“ mäkne. Kým dôjdeme do Teplej, som skoro presvedčený o potrebe bežať. Ale čo s návštevou „bratov“ u nás? Mám kartu (telefónnu), ukľudňuje Morous. No dobre, motáme sa po promenáde a voláme Vlaste – skús to zorganizovať tak, aby ma čakali na stanici v Bratislave pri rýchliku o 18,20. Vlasta sľubuje.


Poznáte atmosféru šatne pred pretekom. Väčšina známych: je tu Šaňo Simon v červených golfkách, muž s najväčším počtom maratónov, Peter Bačík, ktorý bol až dosiaľ najlepší. Je tu aj Dušan Kašička z Trenčína, muž rýchly aj vo svojej šesťdesiatke a toto má byť jeho prvý maratón! Čo ťa to napadlo, takýto ťažký maratón ísť ako prvý? Čo budem sám behať po Brezine, keď sú všetci Trenčania tu! Je tu aj Jano Kuchárik, mladý Páleník a ďalší, hovorí Dušan. Aspoň teda neblbni a choď katolícky, ja na to. Neboj sa, ja si dám pozor, aj keď mi niektorí hovoria: zle dopadneš, si rýchly, neudržíš sa!


Je asi 10 C, zamračené, vietor tak asi 10 m/s. Dá sa bežať v trenírkach, ale ja si beriem elasťáky, tielko a tričko s dlhými rukávmi, ba aj rukavice. Vybieham sa rozbehať – ale len trošku. Sme na ceste pred štadiónom, v dolnej časti kúpeľov. Sú tu aj Balošákovci, Tiszovci (šumnú Betku som aj vystískal) a mnoho ďalších, ba aj Tiborko Vaňo. Toho však nechcú pustiť na trať (my vieme prečo – príliš dobre stopuje). Ukazuje sa, že nemajú dosť štartovných čísel, počet štartujúcich sa blíži k sedemdesiatke, kto by to povedal! Je tu veľa Moravákov a Čechov.


Výstrel. Bežíme asi dvojkilometrový okruh sídliskom, celkom svižne, aj keď vieme, že treba byť opatrný. Som rozhodnutý, že budem. Bežím sám, vybiehame ku kostolu, stúpanie je zatiaľ neveľké. Doprava, smer Machnáč a Bánovce nad Bebravou. Snažím sa bežať pomaly a nenechať sa uniesť rýchlejším tempom okolobežiacich. Naľavo vidieť neslávne známu tehlovočervenú vilu Elektru, poctivo to zarobený majetok (vraj, len škoda, že tomu nikto neverí) a pomaly hore. Som zvedavý, aké to tam hore bude. Ešte kusisko pod vrcholom stúpania je 5 km (čas dokonca pod 23 minút). Občerstvovačka s dobrým „ionťákom“ a teplým čajom, milé dievčatá. Začína to dobre, glgnem si deci ionťáku. Bežíme vo voľnej, asi 5-člennej skupine. Adam Remiš a Kašička sú kdesi vpredu, ba nevidieť ani Morousa. Ja viem, čo nás čaká, a neponáhľam sa. Pomaly drobnými krokmi do kopca. A keď sa stúpanie výrazne zväčší, kráčam rýchlym krokom. Všetci ostatní bežia, kráčať som nevidel nikoho – okrem seba. Nie som samozrejme unavený. Plán je jasný – prežiť. Ak to bude pod štyri hodiny, bude to dobré. Všetko ostatné bude príjemné prekvapenie.


Po dvoch „kráčaniach“ tak asi 100-metrových je tu vrchol stúpania. „Huráá“, zakričím a zdvihnem ruky nad hlavu – jeden kopec za nami! Zbeh, prudký, treba brzdiť. Kochám sa scenériou, skalné útvary, žlté lístie na stromoch, doprava nie je hustá. Plochá časť doliny, naľavo žrebčín, kdesi by mala byť odbočka do Petrovej Vsi, kde je tiež nakreslené nejaké to stúpanie. A je to tu. Tiahle, ale nie výrazné stúpanie. Desať kilometrov, posledných päť je už za 26:42. Dobre. Zatiaľ nie som unavený. Dobieham trojicu bežcov. Jeden z nich sa mi prihovorí: Nepoznáme sa odniekiaľ? Samozrejme, predsa z behov – ja na to. No ale nemáte Vy (vyká mi!) niečo spoločné s Kremnicou? Však mi tykaj, ja na to a som predsa Kremničan! A ty si odkiaľ? Ja som Jožo Mecele z Kremnice a bývam teraz v Starej Kremničke! A nemáš brata? On nato. Mám, jedného v Martine a druhého v Bratislave. A nie je ten jeden prokurátor a nebol v Prahe? Bol, ja na to. Tak to sme rodina – hovorí. Môj strýko je Jano Vincent z Bratislavy a Tvoj brat mal za ženu Vincentovú, dcéru môjho strýka! Tak teda vidíte, milí maratónci, kde možno nájsť rodinu – aj na maratónskej trati.


Prvý raz stretávame vracajúcich sa maratóncov. Prvý beží čierny, pomerne moletný a robustný bežec, štartujúci za Olympic Praha – vraj Etiópčan. Tých si predstavujem trošku ináč, asi ako Gebreselasieho, ale tento mi pripomína skôr nejakého Senegalca. Za ním s odstupom sa trúsia ďalší, tie odstupy sú naozaj veľké. Tretí je k mojej radosti Kuchárik z Trenčína, povzbudzujem ho. Dobre vyzerá (ba ja beží) Anka Balošáková. Kašička má prekvapujúco rýchle tempo: vydrží ho?

Vbiehame do Petrovej Vsi, vidieť kostol a k nemu je stúpanie, ktoré veru ja vyšľapem. Je tu obchod – má ho majiteľ Ján Laššo a je zatvorený. Ľavá zákruta a do kopca – pekne strmého – zase kráčam. To snáď nie je pravda. Čo blbnú, veď to je o ničom. Na vrchu kopca sú hasiči, obrátka a občerstvovačka. Milé dievčatá. To tu v dedine už väčší kopec nemáte! Pýtam sa zlostne. Tu v dedine nie, ale za dedinou áno, môžem Vás tam zaviesť, milo vráví sympatická deva. Aj by som s Tebou išiel, keby nie toto, myslím si. No inokedy, vravím, a zlosť ma prešla.

A dolu. Kým som občerstvoval, ostatní ma odbehli. Nevadí. Pomaly si to šiniem dolu dolinou, stále je to dobré, nič ma nebolí, nikam sa neponáhľam. Pred výbehom na hlavnú cestu, čo znova vedie na Machnáč je 15 – tka (posledná päťka za 25:26 – no fajn) aj s občerstvovačkou, tentoraz glg čaju a hore dolinou. Viem, že  polmaratón je kúsok pod kopcom už na druhej strane Machnáča. Bežím do kopca a čudujem sa – beží sa mi dobre, žiadne problémy. Aj keď nie som ani na polke. Uvidíme, ako to bude po tridsiatke, keď to naozaj začne. Záver stúpania, zase programovo kráčam, som opatrný, viem čo chcem. Strmý zbeh, brzdím. Dvadsiatka (je to za 1:40:58 – no nemá to chybu), za chvíľu polmaratón za čosi viac ako 1:47 (bez okuliarov na hodinky dobre nevidím), čo je skvelé.  Ale už cítim, ako nohy ťažknú. No nevadí, podľa mojich predstáv by tá druhá časť nemala byť taká zlá. Myšlienok na  „zbalenie maratónu“ za polovicou sa zriekam. Vidím kostol, ktorý sa blíži len pomaly. Konečne. Zatáčka vpravo a po kúsku je na asfalte označený 23. kilometer. Len dvadsiaty tretí? Veď už mám toho pomaly dosť! Pekný úsek cez kúpele, park, Baračku a strmým výbehom na hlavnú cestu. Na tomto výbehu (asi 25. kilometer, posledných 5 za 25:27) cítim, ako mi ťažknú nohy. Horizontálne okolo nádrže a Omšenie je v nedohľadne. Konečne! Nádherná skala vľavo (Baba, myslel som si že je to Vápeč, ale ten je ďalej) a je tu môj 26. a v protismere 36. kilometer. Už by tu mali byť prví vracajúci sa maratónci! A naozaj, hneď za krajom dediny sa objavuje nejaký „štafetník“ a za ním auto s vedúcim Etiópčanom. Ide ostro. Bežím už pomalšie, únava je zreteľná. Stretávam ďalších, odstupy sú veľké, aspoň polkilometrové. V druhej časti dediny sú slušné kopce, jeden z nich vyšľapávam. Tentoraz som naozaj unavený. Profil trate je zvlnený, prudké stúpania striedajú miernejšie, ba aj zopár zbehov. Je to horšie, ako som čakal. Medzi Omšením a Dolnou Porubou stretávam Anku B., beží aj vyzerá dobre, zdravím ju. Asi pol kilometra pred obrátkou stretávam Morousa, beží tiež dobre. Teda má na mňa asi kilometer. (Ako sa ukázalo neskôr, tiež to takticky nezvládol a neskôr začal chodiť. Nakoniec dobehol predo mnou asi 3 minúty, sťahoval som ho.) Obrátka, niečo po 32. kilometri, furiantsky ju obieham v opačnom smere ako iní, personál je udivený, Už ma slušne bolia nohy, ale je to len 10 kilometrov, to je ako z Patrónky k sanatóriu a späť, povzbudzujem sa. Dobieham Petra Repčíka z Modry, sympatického päťdesiatnika, ktorý vyzerá oveľa mladší. Povzbudzujeme sa – len nezastať – ale aj keď pomaly bežať, však je to už dolu kopcom... Lenže aj my sme „dolu“ so silami. Chvíľu bežíme spolu, potom Peter sa odporúča, len nech idem sám. No dobre – hovorím – ale ja sa neponáhľam – vravím. Zaostáva, ale po kilometri je znova pri mne. Fajn. Som rád, že sme spolu. Chvíľu sa trápime, ale znova odpadá. 

Už mám toho dosť, som unavený, ale nie je to také zlé ako vo Viedni alebo v Benátkach. Možno aj preto, lebo je to predsa len – väčšinou – dolu kopcom. Štyridsiatka. Tá je už v kúpeľnom parku, poriadne sa napijem. Čaju. Aj posledných „päť“ bolo nad  26 minút. Je to dobré, vravím si, je to fajn.  A ďalej cez mesto. Niekto ma predbieha. To sú tí mladší, ktorí majú viac síl. Kostol, doprava, pol kilometra a doľava. A za zákrutou tuším cieľ. Vidím časomieru: 3:37:48. Zrýchľujem, skúsim to stlačiť pod 38, aj keď je to jedno. Dobieham. Stopky. Tak aj je to za 3:37:59! To je teda čas, ani v sne som si nemyslel, že to zabehnem tak dobre. Je to zrejme ovocie opatrnej taktiky. Márna sláva, maratón sa beží hlavne hlavou! 

Zastavujem sa a… nohy ma nechcú niesť. Skôr sa domotám ako dôjdem do šatne. Kašička je už tam a za chvíľu príde Peter Repčík, bol tesne za mnou. Dušan Kašička kríva a ledva chodí. Čo je s tebou, ja na to? Ale asi na 39. kilometri som dostal kŕč, myslel som, že vzdám! Ale predsa som došiel. (Došiel, či skôr dokríval tesne predo mnou). Aj to je dôsledok taktických rozhodnutí, ale nesprávnych. Prepískol to a skoro na to doplatil.


V kategórii veteránov D som skončil tretí za Kašičkom a pretekárom z Budejovíc, ktorý mi nadelil asi 10 minút. Dávno som však nebol so svojim výkonom taký spokojný ako teraz. Nakoniec som rád, že ma Morous nahovoril na tento maratón. Ale raz a dosť!

Epilóg. Maratón bol výborne zorganizovaný, s milým personálom, kvalitnými občerstvovačkami a väčšina ho zbehla dobre, pravdepodobne preto, lebo sme boli opatrní, vedomí si extrémnych parametrov trate. Aj počasie bolo blízke k ideálnemu. Viacerí však začali vŕtať. A nebol ten maratón kratší, keď ho tak dobre bežali? Pavlackí (sú to seriózni chlapci) tvrdia, že nie, že bol riadne premerany. Verím im.

Čo sa týka trate, je veľmi pekná, ale extrémna. Neviem, ako komu, ale mne raz stačí.

Viliam Novák, Železná studnička

