19. PLITVIČKI MARATON – 05.06.2004

                   ( ... alebo o maratóne, ktorý som vlastne nebežal )
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História tohto maratónu začala vlastne pred dvomi rokmi, keď sme dobehli 17. ročník tohto horského maratónu. Vtedy ( pozri reportáž z roku 2002 ) sme pochovali naše nádeje na dobrý výkon jednak riadením sa podľa horeuvedenej mapky, ktorá je slovensky povedané „zavádzajúca“. Ďalším faktorom bolo vtedy horúce počasie, okolo 30 oC, ktoré ničilo i tých maratóncov, ktorí hovoria, že teplo im nevadí. Toto tvrdenie je nepravdivé, ale sú takí ktorí to hovoria stále. 


Ďalší faktor bola skutočnosť, že ako hovoril jeden môj priateľ „ ..... v živote je všetko inak“. A naozaj aj bolo, ja som v príprave na Pražský maratón presílil achilovku ľavej nohy a tak, ako je to opísané v dojáku z Prahy, ledva som dokrivkal za 3:56 hod. Bolesť bola taká silná, že po príchode večer z Prahy som z Búdkovej cesty na Mozartovu, čo je asi 350 m išiel 40 minút. Starostlivosť ortopéda a výborného maratónca MUDr. Petra Deča, za 10 dní urobila takmer zázrak. Perfektná diagnostika zranenia, absolútny kľud bez tréningu, elektroliečba, masť Lioton 1000 gel (volne predajná) a hlavne „ ortéza končatiny bandážneho typu z neoprénu “, ktorú mi za 4 dni na mieru vyrobili na ortopedickej klinike mi dovolili aspoň klusať.


A tak v piatok dopoludnia sme mohli traja – ja Mišo Holík, ďalej výborný maratónec Lacko Findl a ďalší podtrojhodinový maratónec, vyrazili po trase Bratislava – Rajka – Csorna – hranica MR/Slovinsko- hranica Slovinsko/Chorvátsko- Čakovec – Varaždin – Zagreb – Karlovac - Plitvické jazera, teda cca 500 km sme s prestávkami zvládli do 17,00 hod. Na prvý pokus sme sa ubytovali asi 6 km od štartu v peknom rodinnom dome za prijateľnú cenu 11 EURO/osoba a išli sme na Pasta party.


Počas cesty sme sa dozvedeli, že Janko bežal pred 6 dňami jeden z naťažších 100 km behov Európe, v talianskom  Passatore za 8:11 hod a že maratón určite bežať nebude. Nechcel bežať ani 16 km, ale to sme mu vyhovorili. Počasie už cestou bolo veľmi zlé, zamračené, dážď, teplota okolo 12 oC.


Prezentácia prebehla bez problémov, slovenčina a chorváčtina sú veľmi príbuzné a všetko šlo s úsmevmi. Janko a ja sme sa dali zapísať na 16 km, Lacko jednoznačne na maratón. Pri prezentácii nás vítal sedemdesiatnik Adamczyk z Mníchova, mnohonásobný suprevytrvalec, ktorý ľahko zvláda i teraz 24 – hodinovky a bez problémov 6 – hodinovky. Aspoň som si trošku zopakoval nemčinu a vysvetlil  mu , že v noci príde zvyšok Slovenska autobusom.


Pasta party bola slabšia čo do množstva, kvalita bola však fajn. Najlepšie bolo pivo KARLOVAČKO, ktoré čapovala pekná dievčina miestneho vierovyznania. Škoda, že na jedného bolo vyrátané len jedno pivo, po krátkej diskusii nám však s úsmevom naliala i druhé.


Potom sme išli do nášho vigvamu a zaľahli. Vraj som v noci chrápal (hovoril Laci), Janko ma bránil, že nič nepočul. Pretože sa Laco na moje chrápanie sťažoval už v Prahe, asi to je jeho výhovorka dopredu, keby nezabehol... ?


Ráno bolo zamračené, drobne pršalo, bola zima – 10 oC a na štarte sme stretli Košičanov, ktorí i s nejakými Čadčanmi prišli okolo 7,00 hod. Bol tam predovšetkým Milan Furín s neterkou, Jaro Horný, Balošák + Balošáková a ďalší. Neterka sa rozhodla bežať 42,195 km a obetavý Milan ju išiel sprevádzať. Bola tam i Zlatka Semanová, ktorú strážil Peter Bačík. Závidel som mu týždeň, ktorý mali stráviť pri mori ... Asi trénovali iné disciplíny.


O 9,30 hod vybehlo na trať za dažďa cca 500 bežcov, viac ako polovica na 16 km, zvyšok na 42,195 km. Janko s Lackom vyrazili ako psy pustení z reťaze - ja pomalšie ako na tréningu. Trať bola klasická, prvých 6,5 km dosť jasne z kopca, potom po 10 km dosť prudko hore, po 13 km mierny oddych, tam sa oddelila trať na 16 km 2 km dole a po cieľ hore, maratón po 19 km prudko hore na najvyšší bod a potom raz hore raz dole. 


Víťaz 16 km to „buchol“ za 58:01 min, Janko za 1:06,07 hod na 15. mieste celkom a 3 v kategórii M 40, ja som dobehol na 121. mieste z 287 bežcov. To stále pršalo, stále bola zima a maratónci bežali pomaly do cieľa. Ten najlepší za 2.26 hod a na milé prekvapenie Laci Findl došprintoval na 9. mieste celkovo a na 1. mieste v M 40 s časom 2:49,10 hod. Bežal zrejme v pohode, väčšiu krízu nemal a dostal zo seba to čo má v skutočnosti natrénované. Asi 4 miesta za ním dobehol Vlado Balošák. Týždeň predtým bežal Kysucký maratón a to sa mu nevyplatilo hlavne v závere. Toto by si mali prečítať najmä tí, ktorí „bedňujú“ týždeň čo týždeň. Lackove 9. miesto mu prinieslo 1 500 Kuna (cca 10 tis. Sk), pekné trenírky a bundu REEBOK a iné drobnosti.


Po maratóne sme dostali obed, pivo už nebolo dávkované 1/1 osoba, ale každý koľko vládal. Jediné čo nezvládli organizátori bolo vyhodnotenie, kedy obrovský počet cien (i v tombole) dokázali v stálom daždi odovzdávať vyše 2 hodín ! Po vyhodnotení mokrí, ale spokojní sme sadli do auta, zavolal som priateľovi Srećkovi k moru, aby pomaly nalieval orechovicu a okolo 20,30 hod som to zapichol v Trogire. 


Milé zvítanie, neskorá večera, crno vino. Krátky spánok, ráno tréning, potom chytanie rýb z člna na mori, obed, krátky spánok, prechádzka mestom, KARLOVAČKO, zmrzlina, večera – chobotnica a nachytané grilované rybky, crno víno a orechovica na rozlúčku. Ráno rozlúčka, po 300 km oddych na Plitviciach, dofotografovanie krásneho národného parku za slnka a večer o 18,30 hod. opäť na hlavnej stanici v Bratislave.


A ak budeme zdraví, v osvedčenej trojici radi pôjdeme i na jubilejný 20. ročník maratónu, ktorý bude na Plitvických jazerách 4.06.2005. Zvykli sme si na seba, všetko išlo bez problémov a ubytovať troch v Trogire je ešte znesiteľné. Určite o rok bude počasie podstatne teplejšie, ale snáď čosi potrénujeme a skúsime byť lepší. Lacko reparat z roku 2002 už zložil, nás to ešte len čaká ! 

A ak niekto chce ísť v inej partii tiež, všetko podstatné nájde na www.np-plitvice.com

Dnes asi príliš veľmi „vecne“ poznačil tento krátky výlet. Nebežal som maratón a preto sa mi o ňom píše ťažšie. 

Michal Holík

holik.michal@stonline.sk
