Pražský medzinárodný maratón 18.5.2003

(ako to videli podošvy Vlada Bilíka)

Do Prahy sme s manželkou Majkou pricestovali v piatok večer, ešte sme sa stihli zaregistrovať. V sobotu doobeda sme sa najprv vydali do predajne Adidas a urobili masívny nákup vzhľadom na tridsaťpercentnú zľavu. Kúpili sme si dlhé elasťáky a ja navyše tielko a maratónky. Stretli sme tam i Miša Holíka s Lacom Findlom. Potom sme sa ponevierali pri registrárni, keď sa ozvalo omračujúce bubnovanie. Bola to banda Nemcov z Kolína, ktorí sem vraj chodia robiť náladu každý rok. Tí dobrí ľudkovia to mydlili pekelným spôsobom. Aj Majka skonštatovala, že je to výborné, ibaže to majú pustené príliš nahlas. Keď som prišiel bližšie, zistil som, že až tak nahlas to pustené nemajú, lebo mi to neodtrhlo ani jednu ľadvinu. Pri pozornejšom skúmaní sa zistilo, že to vlastne nemajú pustené vôbec, nebola v tom totiž zamontovaná žiadna elektronika: tie zvuky boli čisto hand-made. A náladu robili ozaj perfektne: bavili iných a zjavne i seba, a to aj neskôr na pasta party, a najmä v cieli maratónu, kde doslova dvíhali nohy tým viac unaveným. Tak som si ich odfotografoval. Zaujala ma i skupinka, ktorej velil Škót ako vystrihnutý z časopisu Lochness Weekly: krásna kockovaná sukňa, biele vlnené podkolienky s červenými brmbolcami, ošľahaná tvár, ryšavé vlasy (doteraz som si myslel, že na to vlastnia trademark Íri), skrátka niečo ako Šuňová v škótskom vydaní.

Potom sme sa najedli a vydali na cestu po Starom meste. Uvedomili sme si, že češtinu tam skoro nebolo počuť. Postupovali sme na Karlov most a cez letenské sady hore na Letnú, až sme sa nakoniec ocitli na mieste, kde Václav Malý a spol. v jeseni 1989 rozoberali komunizmus. Tentokrát sa tam od štvrtej poobede konala pasta party – zasa vo víre rýnskych bubnov. Aj odtiaľ mám pár fotografií. Na party sme chvíľu sedeli na lavičke, pred nami švárna dorastenka. Zrazu sa s ňou niekto spoza nás začal rozprávať po slovensky. Obzriem sa a hľa: Braňo Koniar s manželkou. Tá deva bola ich dcéra, ktorá spolu s ďalšími deviatimi mládežníkmi prišla behať štafetu (každý desatinu trate). Na trati som vnímal len jednu takúto skupinu, lebo mali tričká s nápisom ŠG Trnava. Tak sme si s Koniarovcami trochu pobesedovali a odfotili sa. 

Večer sme sa vrátili do nášho dočasného domova, kde som sa porozťahoval, najedol, narichtoval si veci a nalial do seba pol litra Isostaru. V noci som behal po Prahe, takže ráno som sa nemusel ani rozcvičovať. O šiestej som si do hlavy napchal ovsené vločky s jogurtom a banánom, nalial čaj a nový Isostar a o siedmej som poslal Majku na raňajky s tým, že musí jesť aj za mňa. O pol ôsmej sme vyrazili na miesto činu. Počasie bolo pekné, polooblačno, teplota okolo 16 stupňov, citeľný, ale nie moc silný vietor nám bude cestou tam fúkať do tváre a cestou späť do chrbta: veľmi dobré. Pri prezliekaní som narazil na skupinu súkmeňovcov: Mišo s Lacom plus pár Košičanov, z ktorých som poznal najmä Milana Furína. Žena vytiahla kameru a zvečnila nás. Vtom som zbadal známu postavu v škótsko-kockovaných trenkách a holmesovskej čiapke s tým istým vzorom. Nedalo mi to, pristúpil som k nemu a povedám, Why, Sir, ako to že nebežíte v kilte? Skupinka okolo sa veselo zasmiala a to bolo asi jediné, čo som z ich škótštiny porozumel. Veľká chyba. Zabudol som totiž, že k írečitému Škótovi patrí i írečitý jazyk. Tak som sa len tváril, že rozumiem, a intuitívne som odpovedal na pravdepodobne nepoložené otázky, ktoré sa možno kladú pri podobnej zdvorilostnej konverzácii britského typu. Majka ma nakrúcala, ako sa tam vykrúcam. On pritom používal vreckové počítadlo, na ktorom neustále počítal do dvoch. Kto uvidí video, pochopí. (Zbadal som ho ešte raz, ako po vyše tri a pol hodine dobieha do cieľa, a potom ešte raz, keď sme si aj poblahoželali.)

V štartovacom chlieve číslo dva sa nás zišlo ešte viac Slovákov: objavil sa tam napríklad Milan Vago, po chvíli Vlado Dudlák a až po štarte som zbadal pred sebou aj Jarolíma Franeka. Skoro každý sa sťažoval na nejaké trápenie: Laca bolel kĺb, Milana achilovky, a tak ďalej. S Vladom som debatoval o tempe, povedal som, že skúsim ísť pod 4:30 za minútu, aby to celkovo bolo okolo 3:10. 

Po štarte som vyše 5 km hľadal tempo, lebo mi chýbal časostroj typu Milan Nižnan. Prvý km bol pomalý vzhľadom na masu rozbiehavcov, druhý rýchly, takže som sa snažil spomaľovať, ale akosi to nešlo. Počas km 4 som stratil asi pol minúty a pol litra, lebo som predčasne išiel na Malú stranu s malým m, keďže sa mi zazdalo, že jeden ker pri Vltave je akýsi suchý. Súhlasil so mnou aj jeden český milovník prírody, ktorý sa pristavil o pár sekúnd. Aj tak som mal priemer za kilometre 4 a 5 asi 4:20. Na ozajstnej Malej strane to šlo hore a dolu a po dlažbe, ale tempo sa postupne urovnávalo, až som po siedmich km cítil, že toto je asi ono, šlo sa mi ľahko a stroj začal rovnomerne a hladko fungovať. Žasol som nad tým, koľko ľudí ma stále predbieha. To sa predsa nepatrí: tí, ktorí sú naozaj lepší, majú byť už dávno predo mnou, a tí, ktorí sú naozaj lepší a sú za mnou, ma majú začať predbiehať až po takom tridsiatom kilometri. Nuž ale, ako sa postupne ukázalo, na masovky chodí dosť bežcov, ktorí mali z matematiky štvorku, lebo veria, že platí 5=35. 

Vietor bol pomerne silný, tak som sa zavesil za skupinku Francúzov a ťahal som to s nimi zo štyri kilometre, potom som usúdil, že sú na mňa príliš rýchli (boli príliš rýchli aj na seba, len to ešte nevedeli). Tak som šiel sám, občas sa niekto zavesil za mňa, občas ja za niekoho. Asi 100 m pred sebou som mal stále Jara Franeka, je to skúsený bežec s výkonnosťou porovnateľnou so mnou, takže som vedel, že tempo je také, aké má byť. Šlo to dobre i po obrátku na km 25, kde sa asi 2 km ide tam i späť po tej istej ceste, takže možno stretnúť a pozdraviť známych. Laco Findl ma nezbadal a ja som ho nechcel rušiť zo sústredenia pokrikovaním, želiezko naše najhorúcejšie. Tesne pred obrátkou som skríkol na Jara Franeka, aby vedel, kto mu dýcha na chrbát. Potom sme sa pozdravili s Milanom Vagom, napodiv šiel za mnou, takže tie achilovky nepredstieral, simulant jeden. (Tajomstvo ako poraziť súperov spočíva v tom, aby boli momentálne viac zranení ako ja.) Potom na mňa zakričal Mišo Holík, bežiaci spolu s Milanom Furínom. Tesne pred nimi (alebo po nich?) som sa pozdravil s Vladom Dudlákom, ktorý mal zjavne ešte v nohách neolity z anglického maratónu spred dvoch týždňov. Nakoniec som zbadal bežku z najusilovnejších, Janku Tomanovú. Prekvapenie bolo na oboch stranách. 

Výhodou po obrátke bolo to, že vietor fúkal prevažne od chrbta. Teplota postupne vzrastala z 18 na 22 stupňov, ale nevadilo mi to – vôbec som si nevyskúšal, aké sú české špongie na omak. Postupne som dobiehal Jara, ktorý išiel dlho hruď pri hrudi s iným bežcom. Potom sa mi náhle pri jednej občerstvovačke stratil, asi sa tam trochu zdržal. Jeho spolubežca som dostihol a nejaké 3-4 km som sa držal za ním. Mal spoločníka na bicykli a tiež to bol Slovák. To už som dychčal ako kováčsky mech, ale tempo okolo 4:25 som bez problémov udržiaval. Išlo to takto až po km 33, keď som začal cítiť, že mi tvrdnú stehná vpredu – ako keď človek beží hore kopcom. Odvtedy som začal po každom km rátať, či dobehnem pod 3:10, ak by moje tempo spadlo na 5 min/km. Vychádzalo mi, že by som nedobehol, našťastie som ale čas okolo 4:30 stabilne udržiaval. Pre istotu som do seba napchal jeden Power Gel. Kolega s bicyklistom sa mi konzistentne vzdaľoval, a to je znak dobrého bežca: v duchu som mu vyslovil uznanie. Som zvedavý, kto je to. 

Potom prišla dlažba Malej strany. To je 5 km pred cieľom ozajstná lahôdka pre každého bežca, najmä pre tých, čo si chcú uvoľniť stvrdnuté a na kŕče sa chystajúce svaly, doliečiť achilovky, chrbtice, kĺby a iné anatomické zvláštnosti. Našťastie aj motivácia vzrastá. Bol som však rád, že sa neobjavila moja pliaga z posledných štyroch rokov – kŕče v lýtkach. V každom prípade som si povedal, že nebudem príliš zvyšovať úsilie, aby som nesklapol pár km pred cieľom, keď už som tušil, že to bude pod 3:10, a to slušne. Povedal som si aj to, že posledný km nebudem špurtovať, aby sa mi čírou náhodou nestratili zranenia, ku ktorým som sa v pote tváre počas doterajšej sezóny dopracoval. Ale v skutočnosti tých posledných 10 km bola aj tak riadna fuška a asi by som nebol ani o sekundu rýchlejší, aj keby som si čokoľvek povedal. To len teraz sa ľahko filozofuje.

V každom prípade som dobehol oficiálne za 03:06:15, čo som ani vo sne nečakal. Nalial som sa hektolitrami vody, prezliekol som sa, nalial som sa hektolitrami vody a vydal som sa hľadať Majku. Dlho som ju nevedel nájsť, tak som chvíľu povzbudzoval iných nešťastníkov, čo sa práve sa za vírenia bubnov dopravovali do cieľa. Nevedel som ešte, že Majka tých istých nešťastníkov filmuje asi dva metre odo mňa. Podarilo sa jej zachytiť niekoľkých známych, napríklad Laca Findla, Milana Furína, ako aj klauna a jeho sprievodcu (Vlado Dudlák sa asi poteší). Finišovacia ulica poskytovala ešte inú lahôdku: asi 200 m pred cieľom bola čierna nafukovacia slavobrána Adidas. Aj mňa skoro pomýlila, našťastie som ešte nebol celkom v bezvedomí. Ale našlo sa pár úbožiakov, ktorí tam skončili, mysliac, že to už majú za sebou, a potom sa im ťažko-preťažko pokračovalo. Dva krásne príklady sa podarilo Majke zachytiť.

Tým by sme mohli hádam skončiť. Na druhý deň som si jemnúčko zaklusal asi 8 km po tráve medzi navoňavkovanými agátmi. Napodiv to išlo, ale i dnes (dva dni po) sa stále cítim, ako keby som bol na liečebnom pobyte v masážnom salóne Udaj a Kusaj. Pre analytikov ako prílohu uvádzam moje časy na jednotlivých kilometroch (modré je priemer z dvoch km). N grafe je čas v sekundách prevyšujúci 4 minúty. Naše umiestnenia doplním, keď budú k dispozícii výsledky na webe. Fotky sú, ako obvykle, na www.s‑team.sk. Videokazetu záujemcom požičiam; je nutný prehrávač s-vhs.

Bratislava 20. máj 2003

km
Medzičas
Celkový čas
Priemerné tempo/km
Koľko by bol maratón
5 km

1
00:04:29,58
00:04:29,58
00:04:29,58
03:09:34,93


2
00:04:15,20
00:08:44,78
00:04:22,39
03:04:31,55


3
00:04:08,49
00:12:53,27
00:04:17,76
03:01:16,04


4
00:04:20,04
00:17:13,31
00:04:18,33
03:01:40,13


5
00:04:20,04
00:21:33,35
00:04:18,67
03:01:54,58
00:21:33,35

6
00:04:16,96
00:25:50,31
00:04:18,38
03:01:42,56


7
00:04:17,67
00:30:07,98
00:04:18,28
03:01:38,25


8
00:04:23,89
00:34:31,87
00:04:18,98
03:02:07,82


9
00:04:22,01
00:38:53,88
00:04:19,32
03:02:22,01


10
00:04:28,43
00:43:22,31
00:04:20,23
03:03:00,45
00:21:48,96

11
00:04:27,28
00:47:49,59
00:04:20,87
03:03:27,49


12
00:04:17,89
00:52:07,48
00:04:20,62
03:03:17,00


13
00:04:22,25
00:56:29,73
00:04:20,75
03:03:22,28


14
00:04:24,21
01:00:53,94
00:04:21,00
03:03:32,71


15
00:04:26,77
01:05:20,71
00:04:21,38
03:03:48,96
00:21:58,40

16
00:04:28,64
01:09:49,35
00:04:21,83
03:04:08,10


17
00:04:28,62
01:14:17,97
00:04:22,23
03:04:24,94


18
00:04:32,13
01:18:50,10
00:04:22,78
03:04:48,14


19
00:04:24,01
01:23:14,11
00:04:22,85
03:04:50,87


20
00:04:24,53
01:27:38,64
00:04:22,93
03:04:54,42
00:22:17,93

21
00:04:36,21
01:32:14,85
00:04:23,56
03:05:21,10


22
00:04:16,75
01:36:31,60
00:04:23,25
03:05:08,03


23
00:04:22,32
01:40:53,92
00:04:23,21
03:05:06,31


24
00:04:24,68
01:45:18,60
00:04:23,27
03:05:08,89


25
00:04:27,85
01:49:46,45
00:04:23,46
03:05:16,61
00:22:07,81

26
00:04:21,97
01:54:08,42
00:04:23,40
03:05:14,20


27
00:04:20,23
01:58:28,65
00:04:23,28
03:05:09,24


28
00:04:21,50
02:02:50,15
00:04:23,22
03:05:06,55


29
00:04:26,69
02:07:16,84
00:04:23,34
03:05:11,60


30
00:04:24,41
02:11:41,25
00:04:23,38
03:05:13,11
00:21:54,80

31
00:04:26,43
02:16:07,68
00:04:23,47
03:05:17,27


32
00:04:22,51
02:20:30,19
00:04:23,44
03:05:16,00


33
00:04:27,39
02:24:57,58
00:04:23,56
03:05:21,04


34
00:04:30,08
02:29:27,66
00:04:23,75
03:05:29,13


35
00:04:32,45
02:34:00,11
00:04:24,00
03:05:39,61
00:22:18,86

36
00:04:31,73
02:38:31,84
00:04:24,22
03:05:48,67


37
00:04:31,06
02:43:02,90
00:04:24,40
03:05:56,47


38
00:04:30,44
02:47:33,34
00:04:24,56
03:06:03,18


39
00:04:27,13
02:52:00,47
00:04:24,63
03:06:05,95


40
00:04:33,26
02:56:33,73
00:04:24,84
03:06:15,06
00:22:33,62

41
00:04:31,81
03:01:05,54
00:04:25,01
03:06:22,23


42
00:04:24,55
03:05:30,09
00:04:25,00
03:06:21,77


42,195
00:00:46,23
03:06:16,32
00:04:24,87
03:06:16,32









Polmar
01:32:41,78

00:04:23,62



Druhý
01:33:34,54

00:04:26,12
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