Trangoška-Donovaly 2003

Keď som sa pred rokom dozvedel, že existuje takýto pretek po hrebeni Nízkych Tatier, bolo mojim snom absolvovať ho. Trať je dlhá 49 km a má prevýšenie 2600 metrov.

S Kollerom sme skoro ráno vyrazili jeho autom do Banskej Bystrice. Cestou sme zastavili na pumpe, aby sme tri hodiny pred štartom niečo zjedli. Ja som si kúpil bagetu, Koller vytiahol cestoviny, ku ktorým si krájal paradajky (nevadí, veď hrebeň Nízkych Tatier poskytuje nekonečne veľa možností). O pol deviatej sme prišli do Banskej Bystrice, kde sme sa zaprezentovali. Tam sme stretli aj Jura Ryšánka a Petra Doláka.  Cestou sme pili jonťák a samozrejme odniesli si to miestne kríky. Potom nás autobusom doviezli na miesto štartu ku chate Trangoška. Ten istý autobus nám aj zobral veci do cieľa. Favoritom bol Čiko, chatár z Kamennej chaty a minuloročný víťaz. Vlado Dudlák mal pred troma rokmi čas 6:32 a ja som ho chcel prekonať. So sebou som si zobral ladvinku, v ktorej som mal pol litra jonťáku a šuštiakovú bundu. Väčšina ostatných mali kamelbaky (ruksačik na vodu s hadičkou). Na štarte nás bolo 46, z toho 2 ženy.

Zaznel výstrel, štartové pole sa pohlo vpred. Trangoška je asi 1150 m.n.m. Čaká nás 600 metrov prevýšenie na Ďumbierku (1730 m.n.m.). Značka píše 1:50. Na začiatku je stúpanie len mierne, dá sa bežať. Neskôr začalo strmšie stúpanie, tak sme prešli do rýchlej chôdze. Štartové pole sa rovnomerne rozťahovalo. V diaľke som miestami zazrel makajúceho a vpredu sa držiaceho Jura.  Išiel som s Kollerom. Vedel som, že on chodí na začiatku pomaly. Výstup na Ďumbierku nám trval 36 minút. Bola tam občerstvovačka, voda a keksy. Tu začína najkrajšia časť hrebeňa s pekným výhľadom, ale bolo sa treba pozerať aj pod nohy, lebo chodník bol skalnatý a nerovný. V týchto miestach býva najviac turistov, ktorí nás povzbudzovali. Na kamennú chatu (2000 m.n.m.) sme dobehli v čase 1:20. Dal som si čaj a keks. Koller sa mi začínal pomaly vzďaľovať. Občas fúkal dosť studený vietor, že som rozmýšlal, či mám vytiahnúť bundu, ale nechcelo sa mi. Vietor postupne prešiel. Potom nasledovali strmé kopce Kotliská a Chabenec. Nikdy som nevedel na ktorom som kopci, lebo na žiadnom z nich nebola tabuľka s jeho názvom. Za Chabencom som si dal glg zo svojho jonťáku. V diaľke som ešte videl Kollera, ktorý sa snažil malými krokmi vybiehať kopce. Nejakí ľudia ma už začínajú predbiehať. Striedavo sme sa predbiehali s jedným chlapíkom v modrom. Raz som bol vpredu ja, raz on. Na ďaľšej občerstvovačke v sedle Ďurková som mal čas 2:40. Táto časť hrebeňa je úplne iná ako tá na začiatku. Kopce sú trávnaté a chodníky nie sú skalnaté, dá sa tu bez problémov bežať. Hore kopcom chodím samozrejme rýchlou chôdzou, nie behom. V sedle pod Latiborskou holou mi dáva napiť vody jeden stanujúci turista. Značka píše Donovaly 7:15. Predbiehajú ma ľudia, čo je jasným znakom, že sme s Kollerom začali rýchlejšie ako by sme mali. Pod výstupom na Skalku a Veľkú Chochuľu si odľahčujem naakumulované tekutiny a pomaly začínam šliapať do kopca. Počas tohto výstupu som dostal kŕč do pravého vnútorného stehna. Zastavil som a dopil som svoj jonťák. Vedel som, že do cieľa sú ešte dve občerstvovačky pomerne nahusto a že pred Veľkou Chochuľou môžem všetky zásoby vypiť. Pohol som sa a kŕč prešiel. Chlapík v modrom mi neušiel, lebo on si zase nabral do topánky kamienky a musel topánku vyzúvať. Na občerstvovačku na Veľkej Chochuli som dorazil v čase 4:22. Dal som si veľký pohár vody a banán. Chlapík v modrom sa mi začínal vzďaľovať a viac som ho nevidel. Kúsok od Veľkej Chochule (1753 m.n.m.) bola Prašivá (1652 m.n.m.). Odtiaľ som pod sebou videl Donovaly, ale nejde sa tam priamo, robí sa veľký oblúk a dobehne sa skoro z druhej strany. Tam som sa miestami musel brodiť pomedzi kosodrevinu. Zostup z Prašivej do Hiadeľského sedla (1099 m.n.m.) je veľmi strmý a chodník vedie pomedzi kosodrevinu a je tam veľa skál. Išiel som veľmi opatrne. Postupne som zbehol z pásma kosodreviny cez pásmo ihličnatých lesov až do pásma listnatých lesov. Pri tomto zbehu mi tak zaľahlo v ušiach, že do Hiadeľského sedla som dobehol skoro hluchý. Skoro vôbec som nepočul, čo mi na občerstvovačke hovorili, rozumel som iba to, že vraj do cieľa je to ešte 12 km (samozrejme, že to bola blbosť). Vedel som, že pod 6:30 to asi nestihnem. Čas bol 5:12. Napil som sa vody, nabral som si vodu aj do fľašky a začal som liezť na Kozí chrbát (1330 m.n.m.). Je to najstrmšie stúpanie z celého preteku. Za Kozím chrbtom mi dáva jedna turistka napiť vody. Posledná časť preteku je veľmi nudná, sú tu samé nekonečné lúky. Lúka ide stále mierne do kopca až na Kečku. Konečne nasleduje zbeh lesom na Donovaly. V lese idú oproti mne štyria chlapi a niesli veľký drevený kríž. Oznamujú mi, že už len jeden mierny stupák a potom už len dolu. V lese som predbehol Petra Doláka, ktorý práve išiel mimo trať znížiť svoju hmotnosť. Hovoril, že od Prašivej ho chytili kŕče a sračky a že do cieľa pomaly dokráča. Postupne som dobehol na asfaltku do osady Polianka. Za Poliankou ide asfaltka dolu kopcom a je odtiaľ vidieť cieľ, ktorý je asi kilometer vzdialený. Na tejto asfaltke ma ešte dvaja stihli predbehnúť, nevládal som ubrániť sa. Keď som dobiehal do cieľa, organizátor Igor Buček hlásil do mikrofónu, že dobieha Bronislav Novák, Bratislava, Železná Studnička! Môj čas bol 6:39.

Hneď po dobehnutí ma Koller odfotil a povedal mi, že dobehol za 6:06. Bol som veľmi rád, že som to celé zvládol. Išiel som si zobrať veci, dostali sme tričko. Dávali aj pivo, ale bolo dosť teplé a veľmi penilo, takže som dlho čakal, kým mi ho načapujú. Dalo sa tam osprchovať, čo som využil, aj keď netiekla teplá voda. Mali sme zadarmo masáže, ale tam som nešiel. Potom som si zobral jedlo, ktoré nám dávali. Bola aj polievka aj druhé, bolo toho dosť. Volal mi Juro, ktorý sa ponáhľal a hneď po dobehnutí odišiel. On mal čas 5:48, lepšie ako minule. Dozvedel som sa, že som nebol najmladší účastník. Jeden chalan mal o rok menej ako ja. Preteky vyhral Čiko časom 4:27. Až 20 minút za nim dobehol Milan Blaško, štyridsiatnik. Poslední dvaja dobehli za 8:13. Preteky dobehlo 40 ľudí. Šiesti vzdali, z toho štyria Bratislavčania (nepoznal som ani jedného). Doviezli ich autom, ktoré bolo v Hiadeľskom sedle. Ja som bol celkovo 28. Koller bol u päťdesiatnikov druhý. Zistil som, že podľa treniek a trička mám riadne spálený krk, ramená, ruky a nohy. A to hlavne na ľavej strane, lebo z juhu svietilo slnko. Potom nás autobus odviezol do Banskej Bystrice, odkiaľ sme išli autom do Bratislavy. Viezli sme ešte jedného chalana a ženu, ktorá vyhrala časom 7:30. Keď sme vystupovali z auta, mali sme problémy vstať a udržať sa na nohách.

Som veľmi rád, že som som zabehol takýto pretek. Veľa ľudí má zabehnutý maratón, ale toto je ťažšie. Na budúci rok pôjdem určite zase bežať.

                                                           Broňo Novák, 28.6.2003                                                                                   
