Malokarpatský maratón 2004

( čiže Reparát )


Písať doják o Malokarpatskom maratóne som nemal pôvodne v úmysle. Ale kto by ma potom pochválil, keby som sa nepochválil sám?

V roku 1999 som bežal jubilejný 25. Malokarpatský maratón ako svoj druhý maratón. Pretože svoj prvý - Dunajský, ktorý som bežal v tom istom roku, som zabehol pod 3:25 hod., bol som už ťažký frajer, ktorému bolo jasné, že tentoraz to môže byť len lepšie. V ten deň bola hrozná zima a fúkal strašný vietor, ktorý pri štarte fúkal do chrbta. A tak, ako mnohokrát predtým i potom, som začiatok pekne prepálil. "Statočne" som sa držal v skupinke omnoho zdatnejších a skúsenejších bežcov (dnes si už spomínam iba na Peťa Bačíka) a netušil som nič zlé. Prvé varovanie priniesol Všivavec a od Smoleníc to už bolo proti tomu vetrisku hrozné. Najmä, ak človek na to nie je psychicky pripravený. To už som, samozrejme bežal sám a o to to bolo ťažšie. A aby mi maratón detailne ukázal, "zač je toho loket", v tiahlom stúpaní zo Suchej nad Parnou som dostal kŕč do jedného stehna a keď som to po asi piatich minútach rozmasíroval a prebehol sotva sto metrov, dostal som kŕč do druhého stehna. Vrcholom bolo, keď mi na občerstvovacej stanici na 40. kilometri naliali čaj síce rovno z termosu, ale studený, ako by bol v chladničke. 

Čas 3:43:40 je doteraz môj druhý najhorší, horšie som bežal už len v Rajci o rok neskôr, za úmornej horúčavy.



Pretože v putovaní po slovenských maratónoch mi ostáva už iba Furčiansky maratón v Košiciach, na ktorý sa chystám na jar budúceho roku, rozhodol som sa urobiť si v Trnave reparát. Navyše to boli Majstrovstvá Slovenska veteránov a zároveň jubilejný 30. ročník, čo sľubovalo bohatú účasť a to ja mám rád na hocakých pretekoch, nielen na maratóne.

Ale akoby si aj počasie povedalo, že keď reparát, tak za pôvodných podmienok. Nebolo síce tak zima, ako pred piatimi rokmi - odhadujem, že bolo tak 10°C. Ani vietor nebol až taký silný, ako vtedy (aj keď nebol vôbec slabý), zato rovnakého smeru. A aby sa to vykompenzovalo, lialo ako z konvy. Na štarte síce o niečo slabšie, ale po pár kilometroch to už bol naozajstný lejak až do cieľa.

Vďaka neoceniteľným radám Erich Köplingera som sa cítil dobre pripravený a za dobých podmienok som si trúfal na čas pod 3:15 hod. Aj keď veľmi rád behám v daždi (napr. najlepší svoj výkon na Štrbe som dosiahol v daždi a pri teplote asi 10 stupňov), predsa len 5 rokov pretrvávajúci obrovský rešpekt zo Všivavca a vetra ma prinútili skorigovať svoje plány na 3:20hod.

Na štart nastúpilo 119 šialencov, z toho 6 žien. Odštartoval nás sám veľký premiér Dzurinda, obklopený početnou ochrankou. V daždi a podporovaný vetrom do chrbta som sa cítil vo svojom živle. Len som si dával veľký pozor, aby som to zase neprepálil. Ani 50 metrov netrvalo, aby ma voda v topánkach prinútila zabudnúť na preskakovanie mlák a mohol som sa sústrediť na samotný beh.

Aj keď s vetrom v chrbte, predsa je lepšie bežať v skupinke, ako sám. Preto som sa na zhruba druhom kilometri dotiahol na asi 10 člennú skupinku, v ktorej dominovala vysoká postava Milana Vaga a po chvíli sa tam dotiahla aj Andrea Bérešová. Tempo bolo síce o chlp rýchlejšie, ako som mal v pláne, ale zase som bežal v skupinke. Snažil som sa bežať po stredovej čiare, alebo na vrcholoch koľajníc vyjazdených autami. Bolo tam predsa len menej vody a čvachtanie sa v mlákach uberá ešte viac síl. Zato mnohí šoféri nás vôbec nešetrili. Z času na čas okolo nás prefrčalo auto obrovskou rýchlosťou a šofér s typicky slovenskou škodoradosťou rozstrekoval vodu, ako sa len najviac dalo.

Po piatom kilometri sa začínala trať vlniť a skupinka sa mi o trochu vzdialila. Nie, že by som sa nevládal udržať, ale usúdil som, že tempo je predsa len príliš vysoké a tušil som, čo ma ešte čaká. Navyše, zloženie skupinky, v ktorej bol v tom čase aj Milan Nižnan, predsa len vzbudzovalo rešpekt. Postupne začali zo skupinky odpadávať aj ďalší pretekári. Jedného z nich som dobehol asi na 12. kilometri, trochu som ho povzbudil a podarilo sa mu zachytiť sa ma. 

Na moje veľké prekvapenie, Všivavec nebol až taký hrozný - vybehli sme ho, že som o tom skoro ani nevedel. Tu sa ukázalo, ako dobre som urobil, že som si dal vlastné občerstvenie. Usporiadatelia tu, ale aj na ďalších miestach, umiestnili totiž občerstvovačku v stúpaní, alebo tesne pred vrcholom stúpania, takže za normálnych okolností by sa človek, fučiaci ako parná lokomotíva, bez zastavenia ani nenapil. Ja som si vzal fľašu a schuti som sa napil až za vrcholom stúpania.

Môj spolubežec sa ma držal ešte asi kilometer po odbočke v Smoleniciach na Lošonec. Občas, najmä pri stúpanich bol aj predo mnou, ale pri zbehoch ťahal za poriadne kratší koniec, takže som mu čoskoro ufrnkol. V tom čase sa mi bežalo skvele. Bol som, ako sa hovorí "v laufe" a predbiehal som jedného odpadlíka z "Vagovej skupinky" po druhom. Bolo ich hádam 6 alebo 7. A ako si tak v pohode bežím, zrazu pri zbehu zo Všivavca, temer pri jeho úpätí na zhruba 24. kilometri sa mi rozviazala šnúrka. Takáto situácia ma vie poriadne rozčúliť aj keď sa mi to stane na ulici, nie to ešte v tak dobre rozbehnutých pretekoch. Preto si aj topánky pri pretekoch vždy zaväzujem na dva uzly. Prečo sa teraz rozviazala ani len netuším. Už hrozne dávno sa mi to nestalo. Ale čo už. Hneď som si spomenul na Erichovu radu, že v takej situácii si treba čupnúť, aby človeka nepochytili kŕče a mašlička sa mi podarila hneď na prvý raz. Ale druhý uzol, vďaka skrehnutým prstom na rukách, nie a nie uviazať. Podarilo sa to hádam na desiaty pokus a odhadujem, že som tým stratil vyše minúty. Medzitým okolo mňa predupotali traja z tých, ktorých som pred časom predbehol a pred nimi všetkými ešte jeden. Ten sa síce pôvodne tiež viezol v skupinke s Milanom Vagom, ale potom som ho videl odbočiť do kríkov a objavil sa opäť až teraz.

Za tú minútu mi nohy až tak veľmi nestvrdli, takže som o niekoľko desiatok metrov tých troch hravo predbehol a za Hornými Orešanmi na takom dlhom tiahlom stúpaní do Dolných Orešian som zobral aj toho štvrtého. Tu to už začalo byť dosť nepríjemné, lebo už od Smoleníc sme bežali proti vetru. Spočiatku som ho až tak nevnímal, ale čím bližšie k cieľu, tým to bolo horšie. Možno, že vietor ani nezosilňoval, že to len sily ubúdali. 

Po celej trati ma veľmi dobre povzbudzovali Anka a Ludvo Volekovci, spolu s pani Nižnanovou. Neviem, ako to dokázali, ale boli hádam na každom mieste trate. Veľmi mi to povzbudzovanie pomáhalo. Dobre im v povzbudzovaní asistoval aj Marián Hlbocký, ktorý mal pôvodne v pláne sprevádzať svoju dcéru pri jej prvom maratóne na bicykli, ale podmienky ho asi odradili a tak jazdil v aute. A zo dva-trikrát mi povzbudzovaním vlieval sily aj Pišta Gažo, ktorý tiež jazdil autom.

Už pri prezentácii, keď som dostal do rúk profil trate, zdalo sa mi, že je úplne od veci. Neviem, kto to nakreslil, ale podľa neho má trať od vrchola Všivavca klesajúci charakter. Môj názor bol a utvrdzoval som si ho na trati, že od Košolnej je to až po 40. kilometer stále do mierneho kopca.

Medzitým som v Dolných Orešanoch, tesne za križovatkou na Košolnú, predbehol ďalších dvoch bežcov a videl som 500 metrov pred sebou dvojicu, ktorú som ale kvôli dažďu a svojim očiam nedokázal identifikovať. Keď som v Suchej nad Parnou absolvoval asi 300 metrový úsek, kde sa voda valila z jednej strany cesty na druhú, dobehol som k tiahlej ľavotočivej zátačke, kde ma zase nejakí traja ľudia (možno, že to boli zase Volokovci, nevšimol som si) hnali dopredu s tým, že ich mám už nadosah. Keď som sa lepšie pozrel, zistil som, že už nie sú dvaja, ale traja a že sú naozaj už dosť blízko. Práve vtedy ma pochytila menšia kríza, ale po chvíli to prešlo a keď som vybiehal na hlavnú cestu smerom na Trnavu, bol som už zase v poriadku. Bol to presne 35. kilometer a na ňom občerstvovačka. Zobral som si fľašu a zrazu som na druhej strane cesty zbadal poklusávať Jara Pavlackého s pohárom čaju v ruke. Zavolal som na neho, nech sa pridá. So slovami, že tam pred nami je Bérešová sa mu podarilo zachytiť sa a tak sme bežali proti tomu hnusnému vetru spolu. Aj keď som bol väčšinou vpredu ja, bolo to po psychickej stránke veľmi dobré. Nie, že by Jaro nechcel striedať. Aj to skúšal, ale vždy, keď som sa dostal zaňho, mal som pocit, že musím brzdiť, tak som ho na špici dlho nenechal. Asi po troch kilometroch sme dobehli dvojicu, ktorú ťahal Milan Vago a za ním sa viezol tenkonohý bežec, skoro taký vysoký ako Milan, v nepremokavej bunde so špicatou kapucou na hlave. Keby tú vetrovku mal až po zem, vyzeral by ako mních. Predbehli sme ich, ale zachytili sa a tak sme bežali vo štvorici. Asi 150 m pred nami ktosi bežal, možno to bola Andrea. 

Potom prišla občerstvovačka na 40. kilometri a ako by sa so mnou čosi stalo. Milan už asi nevládal počúvať moje hlasné dýchanie a stonanie, zjavne zrýchlil a rýchlo sa odpútal. Ja som si vzal fľašu a ani som ju neotvoril, ked so zistil, že ostatní dvaja sú tiež asi 5-6 metrov predo mnou a ja sa ich nevládzem zachytiť. Doma som potom analyzoval, čo bolo toho príčinou. Dospel som k názoru, že asi 100 metrov pred občerstvovačkou som sa rozhodol oddýchnuť si v závetrí skupiny, zaradil som sa na jej koniec, ale skupina dosť spomalila, čo ma asi vyviedlo z rytmu a už som ho nechytil.

Tie posledné dva kilometre boli hrozná drina. Stále som bežal tých pár metrov za Jarom a "mníchom", ale nie a nie sa k nim dostať. Až v samom závere mi odbehli ešte pár ďalších metrov. Cieľ, ale najmä pohľad na hodinky boli radostným vyvrcholením behu, ktorý naozaj splnil to, čo som od neho očakával - dobre si zabehať.

V cieli ma vítal usmiaty a rozradostený Erich Köplinger, ktorý tam bol za SBS dekorovať majstrov Slovenska. Myslím, že by okamžite mohol robiť reprezentačného trénera, aj keď na to nemá špeciálne vzdelanie.

Keď som sa osprchoval a kráčal som do jedálne na obed, zastavil som sa pri tabuli s priebežnými výsledkami. S hrôzou som zistil, že sa v priebežnej výsledkovej listine nenachádzam. Celý rozčúlený som, s Mariánom Hlbockým v pätách vtrhol do miestnosti, kde sa spracúvali výsledky. Boli tam samé ženy a dozvedel som sa, že áno, rozhodcovia nezachytili nejakého pretekára. Na záznamoch od rozhodcov bolo len vyznačené miesto, kde približne by ten pretekár mal byť, ale nemali ani štartovné číslo, ani čas. Napokon sme spoločnými silami dali všetko do poriadku. Marián tvrdil, že som asi vyhral kategóriu na Majstrovstvách Slovenska, tak tety hneď skúsili urobiť poradie a naozaj. Bol som šokovaný, s tým som naozaj nepočítal. 

Ešte viac šokovaný som bol, keď vyhlasovali výsledky maratónu v kategórii 50-59 rokov a tam som skončil druhý za Milanom Nižnanom. Je pravda, že tam chýbali niektorí špičkoví bežci (napr. Peter Polák v ten istý deň bežal päťdesiatku v Žiline, čo boli tiež Majstrovstvá Slovenska), ale je to ich problém. Napokon som vyhral ešte aj v tombole, ale to už tak býva - keď sa darí, tak sa darí. 



A tak sa reparát podaril. Čas 3:14:40 je na sekundu o 29 minút lepší, ako ten spred piatich rokov. Ale ešte stále ma škrie tá rozviazaná šnúrka. 30 je predsa len guľatejšie, ako 29. Po takom výsledku nemôže byť človek ani nespokojný. Veď za Andreou Bérešovou som zaostal len asi 50 sekúnd, "zohral" som rovnocennú partiu s takými skúsenými maratóncami, ako sú Milan Vago, či Jaro Pavlacký. Viac, ako samotný výsledok ma však uspokojuje spôsob, akým som ten výsledok dosiahol. To si cením najviac.

Moja mama mi po pretekoch povedala, že teraz by som už mohol s behaním skončiť, že som práve dosiahol vrchol. Ale ja predsa nebehám pre tituly a slávu, ale pre práve takú radosť z behu, ako som mal po tom maratóne.

Takže dovidenia na Liptovskom maratóne ( ak bude slúžiť zdravie ).





Ján Štekauer, Bratislava 18.10.2004




